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Weißgold Reisen
Bus- & Gruppenreisen  

Angebote der
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der Werbegemeinschaft
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Ausgabe Dezember 2025  19. Jahrgang

Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb – Schönwald – Rehau – Regnitzlosau – Marktredwitz – Wunsiedel – Waldershof – Röslau – Niederlamitz – Kirchenlamitz
Marktleuthen – Thiersheim – Thierstein – Höchstädt – Hohenberg a.d. Eger – Schirnding – Arzberg und zusätzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale – Oberkotzau – Döhlau

Weißenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Roßbach), Aš (Asch), Mokřiny, Františkovy Lázně (Franzensbad), Doubrava (Grün), Cheb (Eger)

Monatszeitschrift mit Veranstaltungshinweisen für Oberfranken

In dieser Ausgabe 
können Sie sich

 informieren über:

FOTOKALENDER 2026

Historische AnsichtenSelb

Schloßstraße

Hohenberger Str. 49
95100 Selb · Tel. 09287 2163

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29

95100 Selb · Tel. 09287 956383

Vol Schön
Ludwigstraße 35

95100 Selb  · Tel. 09287 5690970

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2026
mit historischen

Ansichten von Selb

für nur 8,90 €
erhältlich im

Telefon: 0171/98 26 101

FACHGESCHÄFT FÜR EDELMETALLE

Gold- und Silberverkauf ist Vertrauenssache.
Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.

Wir kaufen zu aktuellen Tagespreisen

Sprechen Sie mit uns, Ihrem Fachmann vor Ort
und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

Schmuck (auch defekt), Altgold, Münzen, Medaillen, Barren, 
Uhren, Zahngold (auch mit Zähnen), Platin,

Palladium, Thermo Draht aus Porzellan Öfen, Silber,
Silberbestecke (auch Einzelteile), Bernsteinketten, Zinn usw.

SELB
Marienstraße 17

Mo., Mi., Fr.
13.30 – 16.30 Uhr

MÜNCHBERG
Kulmbacher Str. 11

Di. 10.00 – 13.00 Uhr
Do. 10.00 – 17.00 Uhr

BAD STEBEN
Schützenstraße 4

Di. 14.00 – 16.00 Uhr
oder nach Termin

MARKTREDWITZ
Ottostraße 16

Mo., Mi., Fr. 10.00 – 12.30 Uhr
Sa. nach Terminvereinbarung
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LONGEVITY - LANG GESUND LEBEN!
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Lesen Sie dazu auch den Artikel Longevity – Dein Körper – „die Muskelapotheke“ auf Seite 3



APOTHEKE C. BURGER (Rehau) 
Tel. 09283 7451 · 5./27. Dezember 2025
REGNITZ-APOTHEKE (Regnitzlosau) 
Tel. 09294 9 41 11 · 3./14./23. Dezember 2025
STEINBOCK-APOTHEKE (Oberkotzau) 
Tel. 09286 257 · 19./21. Dezember 2025
STADT-APOTHEKE (Marktleuthen) 
Tel. 09285 480 · 2./29. Dezember 2025
SAALE-APOTHEKE (Schwarzenbach) 
Tel. 09284 949000 · 4./9./25. Dezember 2025
LUDWIG-APOTHEKE (Selb) 
Tel. 09287 2829 · 17./24. Dezember 2025
STRAUSS-APOTHEKE (Schönwald) 
Tel. 09287 5524 · 16./26. Dezember 2025
HUBERTUS-APOTHEKE (Rehau) 
Tel. 09283 1317 · 2./29. Dezember 2025 
NEUE APOTHEKE (Selb) 
Tel. 09287 2693 · 3./28. Dezember 2025
SONNEN-APOTHEKE am Klinikum (MAK) 
Tel. 09231 973910 · 12. Dezember 2025 
MARIEN-APOTHEKE am Klinikum (MAK) 
Tel. 09231 5077680 · 1./7./23. Dezember 2025 
STADT-APOTHEKE (Waldershof) 
Tel. 09231 71313 · 17. Dezember 2025
BRUNNEN-APOTHEKE (WUN) 
Tel. 09232 99590 · 11. Dezember 2025
BURG-APOTHEKE (Thierstein) 
Tel. 09235 487 · 4./15. Dezember 2025 
STADT-APOTHEKE (WUN) 
Tel. 09232 2033 · 9./13. Dezember 2025

Hospiz-Iniative Selb e.V., Tel. 09287/760522
Gift-Notruf Krankenhaus Selb, Tel. 09287/9710
Polizei, Überfall 110
Feuerwehr 112
Aids-Beratung, Tel. 09232/9710
Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 09287/77111
Psychologische Erziehungsberatungsstelle 
Hauptstelle Selb Tel. 09287/2770
Technisches Hilfswerk Tel. 09287/77310
Telefonseelsorge Tel. 0921/11101
Polizeiinspektion Selb Tel. 09287/9914-0
Krankenhaus Selb Tel. 092 87/9710
Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahrdienst,
Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel,
Tel. 09232/8814-53
Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Rädern, etc., 
Tel. 09287/91225
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F. Haus-
krankenpflege, Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen 
auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein, Betreuung zu 
Hause, Tel. 09231/96260

APOTHEKENNOTDIENSTE
(Änderungen vorbehalten)

Den EXPRESS finden Sie 
im Gebiet Weißenstadt an 
der Tankstelle Färber, Bay-
reuther Straße 36. Im rest-
lichen Erscheinungsgebiet 
kostenlose Verteilung an 
alle erreichbaren Haushalte.

IMPRESSUM:
Herausgeber: DRUCK + VERLAG 
Reiner Zörntlein, Hohenber- 
ger Str. 49, 95100 Selb, Telefon: 
09287/2163, mail: vorstufe@druck-
ereiselb.de, St.-Nr. 258/293/20056. 
Satz und Gestaltung: Druck und 
Verlag Reiner Zörntlein. Verteilung: 
Prospega Kulmbach. Zuschriften 
sind erwünscht, für unverlangt 
eingesandte Beiträge kann jedoch 
keine Haftung übernommen wer-
den. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder. 
Kürzungen vorbehalten. Titel und 
Gestaltung - auch von Anzeigen 
- sind urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck, auch auszugsweise, 
nur mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags. Für Irrtümer wird 
keine Haftung übernommen. Zu-
schriften unter: Druck und Verlag  
Reiner Zörntlein, Hohenberger  
Str.  49, 95100 Selb. Redaktions-
schluss für Anzeigen und Beiträge für 
die Ausgabe Dez./Jan. 25/26 ist der  
5. Dezember 2025.

APOTHEKENNOTDIENSTESeite
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Bestattung

”HEIMKEHR“
GmbH

beim Friedhof
Feuer- und Erdbestattungen

Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Vorsorgen für die eigene Bestattung
Nach Geschäftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

über 190 Jahre
Leichenkasse Selb
Kirchleinsgrund 3

95100 Selb

Versicherungsverein
Selb und Umgebung

gegründet im Jahr 1831

      (0 92 87)

28 09
%

80.000

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287-2163
www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM

SELB

Aktionsangebot:

DIN A4, 100 mic x2, 250 mm/min
Arbeitsbreite: bis 236 mm
max. Folienstärke: 100 mic x2
max. Laminierdicke: 0,6 mm
Aufwärmzeit: 2-3 Minuten

Pavo Laminiergerät
Florida

19,90 €

NUR SOLANGE VORRAT REICHT!

inkl. 25 Laminiertaschen
ihrer Wahl kostenlos dazu!

Unglaub

Anfertigen von 
ORTHOPÄDISCHEN 
SCHUHEN
Einlagen für Knick,- Senk-
und Spreizfüße 
Schuhzurichtungen
an Konfektionsschuhen
Zugelassen für alle Kranken-
kassen, Versorgungsstellen, 
Berufsgenossenschaften
SCHUH-Reparaturen

PräqualifiziertZertifiziert für Diabetiker-Versorgung
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag
 7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.30 Uhr
 Mittwoch: 7.30 - 12.00 Uhr
Freitag:
7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Orthopädie-
schuhtechnik

Inh. Jürgen Unglaub
95100 Selb Bahnhofstr. 41

Tel.: 09287 / 3340
E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Wir sind
zu den Öffnungszeiten

Montag – Freitag
in gewohnter Weise für Sie da!

NEUE APOTHEKE (WUN) 
Tel. 09232 22 26 · 8./24. Dezember 2025
MARIEN-APOTHEKE (MAK) 
Tel. 09231 5160 · 22./26. Dezember 2025 
STADT-APOTHEKE (Weißenstadt) 
Tel. 09235 272 · 5. Dezember 2025
STADT-APOTHEKE (Arzberg) 
Tel. 09233 1625 · 3./27. Dezember 2025 
SONNEN-APOTHEKE (MAK) 
Tel. 09231 2203 · 16./20./21. Dezember 2025
APOTHEKE IN NAGEL (Nagel) 
Tel. 09236 98150 · 4. Dezember 2025

Pünktlich
     Zuverlässig
           Preiswert

SELB Seite
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Wir alle wünschen uns ein 
langes Leben. Nicht nur älter 
werden ist unser Ziel, sondern 
vor allem Lebensqualität und 
Selbstständigkeit. Es macht 
den Unterschied ob wir noch 
eigenständig in unser Auto 
einsteigen können,  es uns 
möglich ist den Einkauf sel-
ber in die Wohnung zu brin-
gen und mit unseren Enkeln 
zu spielen.  Longevity drückt 
aus, dass wir nicht nur älter 
werden, sondern so leben und 
agieren können wie es uns ge-
fällt.  

Longevity – Dein Körper – „die Muskelapotheke“

Doris Zapf, Dipl. Physiothera-
peutin (FH/NL)  Geschäftsleitung 
bei Hirschmann Health & Fitness 
GmbH

Longevity – Fakten in 
Deutschland?
Laut WHO weist Deutsch-
land, im Vergleich zu anderen 
westeuropäischen Ländern 
eine erhöhte Sterblichkeit  ab 
50 Jahren auf. Überwiegend 
durch nichtübertragbare Er-
krankungen, häufig aufgrund 
des Verlaufes von typischen 
Zivilisationskrankheiten wie 
Adipositas, Diabetes mellitus, 
Herzkreislauferkrankungen 
und weiteren, durch fehlende 
Bewegung und falsche Ernäh-
rung verursachten Krank-
heiten. Verschiedene Studien 
zeigen, dass wir für das „wie 
werden wir Älter“ bis zu 70% 
selbst verantwortlich sind.   
Gesund altern - Muskel-
training, der Schlüssel zu 
Longevity!
Die Basis für Aktivitäten sind 
vor allem Ausdauer- und 
Krafttraining. Schaffen wir 
es noch einen Kilometer in 
sechs Minuten zu laufen, zum 
Beispiel auf dem Laufband? 
Und wenn es nicht auf An-
hieb klappt, können wir uns 
allmählich steigern.  Hier ak-
tivieren wir unser Herzkreis-
laufsystem und halten unser 
Herz gesund.
Mit Krafttraining die „Mus-
kelapotheke“ aktivieren.
Wenn wir Kraftausdauer trai-

nieren steht uns die Kraft im 
Alltag wieder zur Verfügung.
Unser Organismus ist dazu 
ausgelegt auf „Reize“ zu re-
agieren - wenn wir unsere 
Muskulatur benutzen. Ge-
sunde Muskelmasse ist ein 
Organ, das mit anderen Or-
ganen im Körper kommuni-
ziert.  Ohne Muskelkraft gibt 
es nicht nur keine Bewegung 
sondern Muskeln schütten 
auch Heil- und Botenstoffe 
(Myokine) aus. Das Immun-
system wird gestärkt, schäd-
liches Fettgewebe um Organe 
und zuviel Depotfett werden 
abgebaut. Weiterhin wirkt 
Muskeltraining positiv auf 
das Herz- Kreislaufsystem, 
auf das Gehirn und auf unser 
Wohlbefinden.  
Myokine – produziert
unser Körper seine eigenen 
Medikamente?
Konzentrieren wir uns auf 
die Fakten.  Die Wissenschaft 
hat mehrere Hundert Myo-
kine (Botenstoffe/hormon-
ähnliche Stoffe) entdeckt. 
Am besten erforscht ist das 
Interleukin 6. Die „Super Pil-
le“  Interleukin 6 schützt vor 
„stillen Entzündungen“ im 
Körper z.B. in den Gefäßen 
oder vorbeugend gegen Krebs. 
Bei sportlicher Betätigung 
steigen die Werte im Körper 

bis auf das Hundertfache. So 
werden wir vor Krankheiten 
wie Diabetes oder Herzin-
farkt  geschützt - vorbeugend 
und als Therapie. 
Interesse daran die „Mus-
kelapotheke“ zu aktivieren? 
Wir unterstützen beim 
Einstieg.
Hirschmann Health & Fit-
ness und Hirschmann Strong 
& Funktional bieten ihnen 

Termin: 17.5.– 27.5.2026
GRUPPENREISE NACH JAPAN

Reisebegleitung durch Stowasser Touristik
Altenstadt – Arzberg – Selb

• Tokio und alte Kaiserstadt Kyoto
• UNESCO-Welterbestätte
 Shirakawago
• anmutige Burg Hikone
• u.v.m.

Preis im DZ: 4.666,- €

jetzt aktuell

jetzt Möglichkeit und Unter-
stützung an, den Körper für 
ein langes und selbstständiges 
Leben zu aktivieren. Kosten-
frei und ohne Verpflichtung, 
bis Ende 2025.
In jedem von uns steckt Mus-
kelkraft – mit uns finden Sie 
zu Ihrer Stärke und legen die 
Basis für Longevity. Dies in 
jedem Alter. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Schnell und unkompliziert zu Ihren perfekten Kontaktlinsen:
Wir bieten Ihnen Kontaktlinsen, die individuell auf Sie abgestimmt sind. 
Nach einer professionellen Augenuntersuchung erhalten Sie genau  
die Linsen, die Ihren Bedürfnissen entsprechen. Entdecken Sie auch  
unser komfortables AMON RelaxLens – fragen Sie uns danach!

• Professionelle Augenuntersuchung
• Individuelle Kontaktlinsenberatung
• Individuelle Linsen
• Bequemes ABO-Paket
• Pflegemittel

KONTAKTLINSEN
EIN NEUES LEBENSGEFÜHL – PERFEKT FÜR SPORT, FREIZEIT UND BÜRO.

UNSERE LEISTUNGEN:

AMON | Brillen und mehr | Zentrum für Optometrie 
Ludwigstr. 39 • 95100 Selb
Tel.: 09287 2932 • www.amon-selb.de



Sibyllenbad 
– tut einfach gut!

Kurmittelhaus 
Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad

Kurallee 1
95698 Bad Neualbenreuth

Tel. 09638  933-0
info@sibyllenbad.de

Zweckverband Sibyllenbad

Ludwig-Thoma-Str. 14

93051 Regensburg

Tel. 0941 9100-0

www.sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad
Sibyllenbad

im Oberpfälzer Wald
Heilquellenkurbetrieb
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Heilwasser-Badelandschaft (ab 10 Jahre) 

– Wärme, die einfach guttut!
mit 34 – 36° C warmen Becken 
– Neuer Heilwasserparcours mit 
Wärmeraum geöffnet! 

täglich 08.00 - 20.00 Uhr 

2 Stunden  8,00 € 

3 Stunden  11,00 € (ermäßigt 9,00 €*) 

Tageskarte  16,00 € (ermäßigt 14,00 €*)

Moderne Saunalandschaft (ab 14 Jahre) 

– ein kleiner Kurzurlaub  
zwischendurch!
mit acht unterschiedlichen Saunen 
– Eintritt Badelandschaft inklusive

täglich  10.00 - 22.00 Uhr

3 Stunden  20,00 € (ermäßigt 18,00 €*)

Tageskarte  25,00 € (ermäßigt 23,00 €*)

Schöner Abend Sauna 
3 Stunden (ab 18.00 Uhr)   15,50 € 

2 Stunden (ab 19.30 Uhr)   12,00 € 

Guten Morgen Sauna 
3 Std. (Einlass bis 10.30 Uhr)  15,50 €

Jeden Dienstag (nicht an gesetzlichen Feier-
tagen) ab 17.00 Uhr ist Damen-Saunatag – für 
Herren geschlossen. 

*Behinderte mit Ausweis (ab GdB 50),  
Schüler:innen und Studierende

Übrigens, mit unserem neuen Treuepro gramm 
ERHOLUNGS-Wert-Transponder erhalten Sie  
bis zu 15 % auf alle Einzel-Eintritte.  
Informationen und Antrag an der Badekasse 
oder unter www.sibyllenbad.de/erholungs-
wert-transponder/. 

ERHOLUNG UND KULTURSeite
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Fr. 05. Dezember 2025, 19.30 Uhr
Lissi & Timpe: „Veronika, Advent ist da“
Die winterliche Schlager-Revue mit Elisabeth Heller 
(Gesang), Oliver Timpe (Piano) und der Guten
Morgen Combo.

Sa. 13. Dezember 2025, 19.30 Uhr
FAMILIENZEIT
Mobilés & Magnetic Music präsentieren: 
Moving Shadows: „Christmas Special“
Ein Schattentheater, das alles in den Schatten stellt!

Do. 08. Januar 2026, 19.30 Uhr
Neujahrskonzert der Hofer
Symphoniker „Hola 2026“
Wunderbare spanische Musik mit der Sopranistin 
Leonor Bonilla und dem chilenischen Dirigenten 
Luis Toro Araya.

Sa. 17. Januar 2026, 19.30 Uhr 
Beat & Brass - Ein Hit-Feuerwerk mit 
der Kultband „Fellow Rovers“ 
Die oberfränkische Beat-Legende präsentiert Welt-
hits des Beats und Rock aus vier Jahrzehnten.

Rosenthal
Theater
Selb

Trailer, Infos zum Vorverkauf und Theater finden Sie
im Internet unter www.theater-selb.de.
Persönlich im Theaterbüro der Stadt Selb, Ludwigstr. 6
Telefon: 09287 883-125, E-Mail: theaterinfo@selb.de.

Ein Theater
zum Verlieben …

Heute strömt der Plätzchenduft 
direkt aus dem Grammophon...
"Lissi & Herr Timpe" entfüh-
ren am 05.12.2025 um 19:30 
Uhr das Publikum mit ihrer 
Winterrevue in die goldene Ära 
des deutschen Schlagers. Mit 
lustigen Umdichtungen wie 
„Ich bin von Kopf bis Fuß auf 
Plätzchen eingestellt“ bringen 
die beiden Vollblut Entertainer 
neben swingenden Interpreta-
tionen klassischer Weihnachts-
lieder Spaß und Freude in die 
besinnlichste Zeit des Jahres.
Dazwischen erklingen musika-
lisch-zeitlose Wünsche wie "Für 
mich soll's rote Rosen regnen" 
und andere bekannte Schlager 
der so genannten "guten, alten 
Zeit“ von Zarah Leander bis 
Heinz Rühmann. Die liebevoll 
inszenierte Revue bietet einen 
Kurzurlaub vom Alltag, viel 
Live-Musik und ausschließlich 
gute Gefühle. Und dabei neh-
men sich „Lissi & Herr Timpe“ 
niemals selbst zu ernst, sondern 
präsentieren ihre Show immer 
mit dem berühmten Augen-
zwinkern, mit dem schon Peter 
Alexander und Caterina Valen-
te ihr Publikum zu begeistern 
wussten.
Eine weitere Einstimmung auf 
die Weihnachtszeit beschert 
uns das Mobilés & Magnetic 
Music „Ein Schattentheater, 

Veranstaltungen im Rosenthal-Theater Selb
das alles in den Schatten stellt“ 
CHRISTMAS SPECIAL am 
13.12.2025 um 19:30 Uhr für 
die ganze Familie. Sieben Artis-
ten, eine Leinwand, dazu Licht 
und Musik, mehr braucht es 
nicht für eine traumhafte Reise. 
Mit filigranen Bildern umgar-
nen die Artisten, Tänzer und 
Pantomimen ihr Publikum. 
Die Moving Shadows kreieren 
mit erstaunlicher Präzision 
und verblüffender Leichtigkeit 
einen poesievollen Bilderreigen 
aus fließenden Körpern, wir-
beln temperamentvoll ins Licht 
und verschwinden wieder in 
der geheimnisvollen Tiefe des 
Raumes. Das virtuose Formen-
spiel entführt in eine wunder-
bare Welt und trifft mitten ins 
Herz.
Das neue Jahr beginnt mit ei-
nem Hauch spanischer Leiden-
schaft und klangvoller Eleganz: 
Beim Neujahrskonzert der 
Hofer Symphoniker am 08.  
Januar 2026 steht die wun-
derbare Welt der spanischen 
Musik im Mittelpunkt des mu-
sikalischen Geschehens. Das 
Publikum darf sich auf eine 
schwungvolle und stimmungs-
volle Reise in südliche Gefilde 
freuen, wo Sonne, Tempera-
ment und lebendige Rhythmen 
die Luft erfüllen. Unter der 
Leitung des chilenischen Di-

rigenten Luis Toro Araya ent-
falten die Hofer Symphoniker 
gemeinsam mit der gefeierten 
spanischen Sopranistin Leo-
nor Bonilla ein facettenreiches 
Programm, das zu einem wah-
ren musikalischen Feuerwerk 
wird. Auf dem Programm 
stehen unter anderem Werke 
von Manuel de Falla, Georges 
Bizet, Joaquín Turina und 
weiteren großen Meistern der 
spanischen Musiktradition, 
die das Publikum mit feuriger 
Klangpracht und mediterra-
nem Esprit in das neue Jahr 
begleiten.
Wenn „Fellow Rovers“ ins 
Theater kommen, hält es nie-
manden mehr auf den Sitzen. 
Am 17. Januar 2026 um 19:30 
Uhr präsentiert die oberfrän-
kische Beat-Legende gemein-
sam mit ihrer Bläser- und 
Chor-Sektion ein mitreißendes 
Programm, das keine Wün-
sche offenlässt. Zu hören sind 
Klassiker von The Beatles, The 
Beach Boys und den Blues Bro-
thers über Joe Cocker, James 
Brown und Wilson Pickett bis 
hin zu den Rolling Stones und 
Steppenwolf. Freuen Sie sich 
auf unvergessene Welthits des 
Beat und Rock aus vier Jahr-
zehnten – energiegeladen, lei-
denschaftlich und mit unver-
wechselbarem Sound.



UNSERE GRUPPENREISE 2026

Beratung und Buchung: Reisebüro Stowasser Touristik
Karl-Auvera-Str. 1 · 95659 Arzberg · Telefon: 09233 71011

E-Mail: arzberg@stowasser.de

Reise-
begleitung 
durch Ihr 
Reisebüro
Stowasser 
Touristik

Entdecken Sie auf Ihrer Reise das unvergleichbare Flair dieser 
beiden Hauptstädte an der Ostsee. Finnlands moderne Metropole 
besticht durch beeindruckende architektonische Bauten und ist 

städteplanerisch einzigartig – hier hat die Zukunft bereits begonnen. 
In Tallinn wiederum prägt die Hanse auch heute noch das Stadtbild 
und auch hier gelingt der Spagat zwischen Tradition und Moderne 

auf beeindruckende Art und Weise.

Städtekombination Helsinki und Tallinn

8-Tage-Erlebnisreise vom 12.05. bis 19.05.2023

p. P. im DZ ab € 1.779

 Charmantes Baltikum

8-Tage-Erlebnisreise vom 17.06. bis 24.06.2026

p. P. im DZ ab € 1.888

Bummel durch das mittelalterliche Tallinn
Kurische Nehrung – auf einer der höchsten Dünen Europas

Hansestadt Riga

Reise-
begleitung 

durch
Stowasser
Touristik

inkl. 6x 
Abendessen

Modelleisenbahn Ausstellung 
Sonntag 07. Dezember 2025
Sonntag 14. Dezember 2025

MeC Wunsiedel, am Bahnhof 8

95632 Wunsiedel
Öffnungszeiten 10.00 - 17.00 Uhr
Japanische Kirschblüten Modulanlage, Digitale H0 Anlage,

H0 Clubanlage, Lummerland, TT-Anlagen, Spur 0 Anlage

Große Tombola, Für das leibliche Wohl ist gesorgt
Wir laden Sie recht herzlich ein, MeC Wunsiedel , Am Bahnhof 8

95237 Weißdorf · Birkenweg 8 · Tel.: 09251 / 6244 · www.kuechen-sieber.de

Viele TopKüchen als Musterküchen im Abverkauf!Viele TopKüchen als Musterküchen im Abverkauf!

Das schönste Weihnachtsgeschenk
schenken wir uns selbst . . .

...eine kreativ geplante EinbauKüche von Sieber!

Jetzt noch eine neue Küche aussuchen - 
Aktionspreise  sichern - planen lassen 
und erst im neuen Jahr liefern lassen.
Ein sinnvolles, wunderbares Geschenk für
die ganze Familie !

Mit dem SieberService „Plus“ kümmern
wir uns um alles - wenn Sie es wünschen.
Wir koordinieren alle nötigen Handwerker
     für eine einzigartige, faszinierende
            KüchenRaumModernisierung!

45

KüchenAktionsKüchenAktions
WochenendeWochenende
mit kreativer Sofortplanung
im großen Küchenghaus  
freitags 1000 - 1800 

Uhr 
samstags 1000 - 1600 

Uhr
Bitte Raumstellmaße mitbringen!
Auf Wunsch Terminvereinbarung
unter: Tel.: 0 92 51 / 62 44

Sichern Sie sich jetzt noch die alten Preise!

Montag -  Freitag 1000 -1800 Uhr

Die Stadt Selb hat in den ver-
gangenen Wochen ihre insge-
samt 14 Sirenenanlagen um-
fassend modernisiert. Diese 
befinden sich in den Ortstei-
len und wurden bislang aus-
schließlich zur Alarmierung 
der Feuerwehr im Einsatzfall 
genutzt. Die Umrüstung war 
notwendig, da die bisheri-
ge analoge Alarmierung in 
naher Zukunft abgeschaltet 
wird. Künftig erfolgt diese 
ausschließlich digital – die 
neue Technik ist nicht nur 
zuverlässiger, sondern auch 
abhörsicher und somit deut-
lich moderner. Ein weiterer 
Vorteil der neuen digitalen Si-
renensteuerung: Die Anlagen 

können nun nicht mehr nur 
die Feuerwehren alarmieren, 
sondern auch zur Warnung 
und Entwarnung der Bevöl-
kerung eingesetzt werden – 
etwa bei Naturereignissen wie 
Hochwasser, größeren Brän-
den oder anderen Gefahrenla-
gen. Damit leisten die Sirenen 
künftig einen wichtigen Bei-
trag zur Sicherheit der Bürge-
rinnen und Bürger.

Stadt Selb modernisiert
Sirenenanlagen – mehr Sicherheit für

Bürgerinnen und Bürger
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www.schwiesselmann.de

Sonnenschutz Schwießelmann
95199 Thierstein

Winterpreise auf 
Markisen

Tel. 09235 / 9689384

Willst du ne Markise ran komm doch gleich zu Schwießelmann

Fenster - Rollläden - Markisen

Besuchen Sie 
unseren Showroom
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Unter dem Motto „Deine 
Stadt. Dein Schaufenster.“ 
startet in der Selber Innen-
stadt eine neue Aktion zur 
Belebung leerstehender La-
denflächen. Schaufenster, 
die derzeit ungenutzt sind, 
werden für nur 50 Euro im 
Monat als kreative Werbe-
flächen vermietet. Teilneh-
men können Unternehmen, 
Vereine, Künstlerinnen und 
Künstler sowie Bildungsein-
richtungen aus Selb und der 
Region. Ziel der Aktion ist es, 
das Stadtbild zu beleben, auf 
das vielfältige Engagement in 
Selb aufmerksam zu machen 
und gleichzeitig Leerstände 
sinnvoll zu nutzen. „Mit der 
Aktion „Deine Stadt. Dein 
Schaufenster.“ schaffen wir 
eine echte Win-win-Situation: 
Eigentümer erhalten eine klei-
ne Miete und ihre Immobilien 

„Deine Stadt. Dein Schaufenster.“ – Neue Aktion soll frischen 
Wind in die Selber Innenstadt bringen

werden optisch aufgewertet. 
Gleichzeitig können sich Sel-
ber Akteure im Herzen der 
Stadt sichtbar machen – ein-
fach, kreativ und kostengüns-

tig“, sagt Oberbürgermeister 
Ulrich Pötzsch. Die Teilnah-
me ist denkbar einfach: Für 
50 Euro monatlich können 
Schaufensterflächen in leer-
stehenden Ladenlokalen ge-
mietet werden. Die Mietdauer 
beträgt jeweils einen Monat, 
mit der Möglichkeit zur Ver-
längerung. Die Gestaltung der 
Schaufenster erfolgt individu-
ell – ob Produktpräsentation, 
kreative Installation, Plakat-
werbung oder Vereinsinfo: 
alles ist möglich, solange kei-
ne baulichen Veränderungen 
vorgenommen werden. Wirt-
schaftsförderer Rainer Rädel 
ergänzt: „Die ersten Eigen-
tümerinnen und Eigentümer 
haben bereits zugesagt, ihre 
Schaufenster für die Aktion 
zur Verfügung zu stellen – das 
ist ein tolles Signal. Es zeigt, 
dass in Selb der Wille vorhan-
den ist, gemeinsam anzupa-
cken und die Innenstadt aktiv 
zu gestalten. Wir unterstützen 
gerne bei der Vermittlung 
und freuen uns über weitere 
Beteiligte.“ Koordiniert wird 
die Aktion durch das Amt für 
Wirtschaftsförderung, Tele-
fon: 09287 883-196, E-Mail: 
wirtschaft@selb.de  ph

Charmantes Baltikum
Bummel durch das mittelalterliche Tallinn

Kurische Nehrung – auf einer der höchsten Dünen Europas
Hansestadt Riga

p.P. im DZ ab € 1.888
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SAISONFINALE

FABRY Radsport e.K.
95615 Marktredwitz · Markt 53
Telefon: 09231 5495 · www.fabry-radsport.de

30 % bis 40 %
  1000 E-Bikes

  und Fahrräder

 zum Hammerpreis!

auf viele E-Bikes
und Fahrräder

Geschenkgutscheine
für Weihnachten bei uns erhältlich!

Auch im Jahr 2026 bietet das 
Standesamt Marktredwitz 
wieder Samstags-Trauungen 
an. Die nachfolgenden Ter-
mine sind bereits mit anderen 
Belegungen im Historischen 
Rathaus abgestimmt.
Samstags-Trautermine im 
Jahr 2026:
10.01.2026, 07.02.2026, 
21.03.2026, 25.04.2026, 
09.05.2026, 20.06.2026, 
04.07.2026, 25.07.2026, 

Samstags-Trauungen 2026
in Marktredwitz

DRUCK- u. WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb

Telefon: 09287 2163 · www.büromarktselb.de

Die neuen KALENDER
für 2026 sind eingetroffen!

Die Herstellung der Tonfiguren 
und der Brauch des „Krippen-
schauens“ wurden als „Markt-
redwitzer Krippenkultur“ in 
das bayerische und bundeswei-
te Verzeichnis des immateriel-
len Kulturguts aufgenommen. 
Das Egerland-Museum verfügt 
über eine große Sammlung die-
ser typischen Marktredwitzer 
Krippenfiguren und über eine 
Vielzahl von Fundstücken aus 
der einstigen Töpferwerkstatt 
Meyer. Mittlerweile ist daraus 
die Abteilung „Marktredwitz 
und seine Tradition der Land-
schaftskrippe“ entstanden. Als 
zusätzliche Attraktion und 
als Blick über den Tellerrand 
werden in der Sonderausstel-
lung „Tonkrippen in Markt-
redwitz und Europa“ traditio-
nelle bzw. historische Krippen 
aus dem europäischen Raum 
vorgestellt. Sie entstand in 
Kooperation mit dem Bam-
berger Krippenmuseum. Ob 
Deutschland, Italien, Spanien, 
Portugal, Frankreich, Schweiz, 
Böhmen, Polen, Rumänien 
oder eben Marktredwitz: Sie 
alle haben eines gemeinsam. 
Sie sind aus gebranntem Ton 
gefertigt und verfügen meist 
über einen großen Figuren-
reichtum und vielfältige Szenen 
aus dem Volksleben. Nach 70 
Jahren Dämmerschlaf auf dem 
Speicher wird die Hauskrippe 
aus dem ehemaligen Anwe-
sen von Karl Söllner (Markt-
redwitz, Ottostraße 31) wieder 

Ausstellung „Tonkrippen in Marktredwitz und Umgebung“
im Egerland-Museum

zum Leben erweckt. Dieser 
Aufgabe widmet sich sein Ur-
enkel Christoph Hofherr. Mit 
großem Engagement sowie 
handwerklichem und gestalte-
rischem Können übernimmt er 
den Aufbau dieser Landschafts-
krippe im Egerland-Museum. 
Damit folgt er der Tradition 
des Marktredwitzer Krippen-
wegs.  Auf 14 m2 gibt es einiges 
zu entdecken, wie z.B. den Ge-
burtsstall, Königszug, Gebirgs-
szenen, Bauernhöfe, Mühle, 
Dorffest und vieles mehr. Die 
umfangreiche Ausstellung mit 
Krippen aus aller Welt ist bis 
1.Februar 2026 jeweils Diens-
tag bis Sonntag, von 14.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr geöffnet.  Eine 
Besichtigung für Gruppen ist 
auf Anfrage auch zu anderen 
Zeiten möglich. Das Egerland-
Museum hat am 24., 25. und 
31.12.2025 geschlossen. Kon-
takt und Infos sind über Eger-
land-Museum Fikentscher-

straße 24, 95615 Marktredwitz 
Telefon: 09231/3907, E-Mail: 
info@egerlandmuseum.de 
und www.egerlandmuseum.de 
möglich. 

22.08.2026, 19.09.2026, 
24.10.2026, 21.11.2026, 
12.12.2026.
Reservierungen nimmt das 
Standesamt gerne telefonisch 
(09231/501-361) oder per E-
Mail (standesamt@markt-
redwitz.de) entgegen. Der ge-
naue Trautermin wird dann 
bei der „Anmeldung zur Ehe-
schließung“ endgültig fest-
gelegt. Diese Anmeldung ist 
frühestens sechs Monate vor 
dem Heiratstermin bei einem 
Wohnsitz-Standesamt mög-
lich –  dies gilt übrigens auch 
für Trautermine unter der 
Woche.
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Einkaufen und ProbierenEinkaufen und Probieren
IM FABRIKVERKAUF DER DESTILLERIE DR. RAUCH IN MARKTREDWITZ

Destillerie Dr. Rauch GmbHDestillerie Dr. Rauch GmbH  
Thölauer Str. 12, 95615 MarktredwitzThölauer Str. 12, 95615 Marktredwitz

graefs.degraefs.de

EXKLUSIVE WEIHNACHTSPRÄSENTE

WINTERLICHE SPIRITUOSEN

GROßE AUSWAHL

GRATIS TASTING

INFOINFO
ABENDEABENDE

I N F O S  Z U :O N L I N E
2 4 . 1 1 . 2 5
1 9  U H R

A U F N A HM E
A U S B I L D U NG S
- R I C H T U NG E N
P R A K T I K UM
A B S C H L Ü S S E

P R Ä S E N Z
2 2 . 0 1 . 2 6
1 9  U H R

 
S C H U L -

F E S T
2 8 . 0 2 . 2 6

S C H R E I B  A U C H  D U  D I C H  E I N !
V O M  2 3 . 0 2  -  0 6 . 0 3 . 2 0 2 6

Bereits im Jahr 2011 wurde die 
allgemeine Wehrpflicht ausge-
setzt und in einen freiwilligen 
Wehrdienst übergeleitet. Frau-
en und Männer, die Deutsche 
im Sinne des Grundgesetzes 
sind, können sich verpflichten, 
freiwillig Wehrdienst zu leis-
ten. Damit das Bundesamt für 
Wehrverwaltung die Möglich-
keit hat, über den freiwilligen 
Wehrdienst zu informieren, 
übermittelt die Meldebehörde 
jährlich zum 31. März Daten 
von Personen mit deutscher 
Staatsangehörigkeit, die im 
nächsten Jahr volljährig wer-
den, an das Bundesamt für 
Wehrverwaltung. Gemeldet 
werden Familienname, Vor-
namen und gegenwärtige An-
schrift. Betroffene haben das 
Recht, der Datenübermittlung 
zu widersprechen. Der Wider-
spruch ist an keine Vorausset-
zungen gebunden, braucht nicht 
begründet werden und kann di-
rekt beim Einwohnermeldeamt 
der Stadt Marktredwitz (Dör-
flaser Platz 3+5, 95615 Markt-
redwitz) eingelegt werden. Falls 
der Datenübermittlung nicht 
widersprochen wird, werden die 
Meldebehörden die genannten 
Daten weitergeben.

Übermittlung von 
Daten an das

Bundesamt für 
Wehrverwaltung

Die Destillerie Dr. Rauch ist 
ein mittelständisches Fami-
lienunternehmen und ist für 
regionale Spirituosen und 
Liköre bekannt. Unsere be-
liebten Spezialitäten sorgen 
mit traditioneller, fränkischer 
Rezeptur für ursprünglichen 
Genuss und bieten in inter-
essanten Mischungen völlig 
neue Geschmackserlebnis-
se. Es werden ausschließlich 
erstklassige, speziell ausge-
wählte Zutaten verwendet. So 
erzielen wir die Qualität, die 

Vielfalt erleben, Qualität geniessen!
die Kunden schätzen und da-
rüber hinaus auch schmecken 
können. Entdecken Sie im 
ersten Fränkischen Schnaps-
museum die spannende Ge-
schichte unserer Destillerie 
und werfen Sie einen Blick 
hinter die Kulissen der frän-
kischen Brennkunst. An-
schließend erwartet Sie unse-
re Schnaps-Boutique mit über 
80 verschiedenen Spirituo-
sen-Spezialitäten zum Probie-
ren und attraktiven Angebo-
ten im Fabrikverkauf.

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb · Tel.: 09287 2163

OFFSETDRUCK · DIGITALDRUCK
AUSSENWERBUNG · COPY-SHOP · SCHULBEDARF 

STEMPELPRODUKTION · BÜROMARKT
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Am Sonntag, 23. November 
2025, findet von 8.00 Uhr bis 
18.00 Uhr in Marktredwitz 
wieder der beliebte Andreas-
Jahrmarkt statt. Eine perfekte 
Möglichkeit, sich mit Weih-
nachts- und sonstigen Deko-
artikeln, Adventskränzen und 
Tannengrün einzudecken. 
Neben Geschenk- und Haus-
haltswaren bieten viele Fie-
ranten Textilien, Baby- und 
Modeartikel, Haushaltswa-
ren, Tiernahrung, Arbeits- 
und Bundeswehrbekleidung, 
Korb- und Lederwaren sowie 
Gärtnereierzeugnisse und 
Obst an.

Andreas-Jahrmarkt in Marktredwitz

Auch kulinarisch kann der 
Markt glänzen: Angeboten 
werden unter anderem Met, 
Mandeln, Schokofrüchte und 
Popcorn sowie Antipasti, 
Grillwaren, Fischerzeugnisse, 
Currywurst, Langos, Kessel-
gulasch und Kartoffelspira-
len. Leckere Käsekuchen, fri-
sche Brote und verschiedene 
Gewürze runden das Angebot 
perfekt ab. Die Marktred-
witzer Geschäfte in der In-
nenstadt haben ebenfalls von 
12.30 Uhr bis 17.30 Uhr geöff-
net und laden zu einem ent-
spannten Einkaufsbummel 
ein. Im MAKkultur, Markt 
58, verkauft der Lorenzreut-

her Dorfladen (LODL) von 
13.00 Uhr bis 17.00 Uhr unter 
anderem Stollen, Lebkuchen 
und Kuchen sowie Kaffee, 
Glühwein und Tee. Zusätzlich 
findet im gleichen Zeitraum 
eine Krippen Bastelaktion 
statt: jedes Kind darf kreativ 
werden und Holzklötzchen 
zu Figuren gestalten, die dann 
zu einer Krippe zusammenge-
stellt werden. Die fertige Krip-
pe wird anschließend in den 
Schaufenstern im MAKkultur 
ausgestellt. Nach dem Aus-
stellungszeitraum können die 
gestalteten Figuren wieder ab-
geholt werden. Aus Verkehrs-

sicherheitsgründen werden 
wegen des Jahrmarktes von 
6.00 Uhr bis 18.30 Uhr Teile 
der Egerstraße, der Seilergra-
ben, die Hirschmannstraße 
und der Markt für den Ver-
kehr mit Kraftfahrzeugen al-
ler Art gesperrt. Die Martin-
Luther-Straße ist nur einseitig 
in Richtung Berliner Platz be-
fahrbar. Außerdem gilt zu be-
achten, dass für die vom Jahr-
markt betroffenen Straßen 
von 6.00 Uhr bis 18.30 Uhr ein 
absolutes Halteverbot besteht. 
Seitens der Stadtverwaltung 
wird empfohlen, das Parkhaus 
im Einkaufszentrum KEC in 
der Leopoldstraße zu nutzen.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Der Partner für Ihre Gesundheit  

 Rollatoren - die Sie sicher in Bewegung 
halten! 

 Computergefräste Einlagen – für Ihr 
Wohlbefinden auf Schritt und Tritt! 

 Sicherende Bandagen – die beim Tragen 
für Halt und bessere Durchblutung 
sorgen, die Gelenke entlasten und 
stabilisieren! 

 Mit gesunden Schuhen – Zum Wohle 
der Beweglichkeit und der 
Fußgesundheit – ein Leben lang! 

95615 Marktredwitz 
Bayreuther Straße 27 
Telefon: 09231 - 55 33 
 
 
95632 Wunsiedel 
Bibersbacher Straße 2 
Telefon: 09323 - 91 78 55 

95615 Marktredwitz 
Nansenstraße 9 im Ärztehaus 
Telefon: 09231 - 87 99 02 0 
 
 
95643 Tirschenreuth 
Maximilianplatz 23 
Telefon: 09631 – 60 04 00 

95652 Waldsassen 
Prinz-Ludwig-Straße 34 
Telefon: 09632 – 55 20 
 
 
95686 Fichtelberg-Neubau 
Fichtelseestraße 9 
Telefon: 09272 – 8 24 

www.fischer-orthopaedie.de 



JEANS FRITZ im KEC Marktredwitz
Einkaufsvergnügungen mit kompetenter Beratung

Sie sind auf der Suche nach neuen Lieblingslooks? Dann sind 
Sie bei JEANS FRITZ genau richtig! Lassen Sie sich inspirieren 
von abwechslungsreichen Outfitvariationen mit Passformen und 
Größen für jeden Figurtyp, Anlass und Geschmack!

Werbebeirat KEC e. V.
Wir sind der KEC-Werbebeirat und zuständig für alle Aktio-
nen im und um das KEC in Marktredwitz. Wenn Ihnen unsere 
Veranstaltungen gefallen, Sie Anregungen haben oder even-
tuell als Aussteller bei uns agieren möchten, melden Sie sich 
gern per Mail unter info@kec-marktredwitz.de. Wir wünschen  
Ihnen eine schöne Weihnachtszeit, erholsame Feiertage 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026.
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-0Vorstand des Werbebeirats KEC e.V., von links: 2. Vorsitzender Christopher 
Kreuzer (Völkel Real Estate/Center Management), 1. Vorsitzender Armin 
Greim (aetka Shop Nextel) und Schriftführerin Nicole Fischer (Telekom 
Shop)
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Einfach persönlicher.

www.ep-schaller.de

Inh. Harald Böhner e.K.
95632 Wunsiedel, 
Jean-Paul-Platz 2-6
E-Mail: �rma@elektroschaller.de
Telefon 09232 6900

Fachberatung 
vor Ort!

Express Oberfranken / monatlich
Erscheinung: 01.12.25
2-spaltig, 50 mm

Telefon: 0176 57 69 55 30
j.gutscher@garant-immo.de

Ein sympathisches Paar mit zwei kleinen Kindern 
sucht ein Zuhause im Dreieck Hof, Himmelkron, 

Wunsiedel. Gesucht wird ein Haus oder eine Woh-
nung mit genü gend Platz fü r das Familienleben, ein 
Ort an dem Kinder spielen und aufwachsen können. 
Meine Kunden sind finanzierungsgeprü ft und bereit 

fü r den nächsten Schritt. Vielleicht ist Ihr Haus
genau das passende! Melden Sie sich bei mir! 

Ihr Makler Johannes Gutscher

Mehr als ein Makler www.garant-immo.de

Nissan MICRA Evolve 52-kWh-Batterie 110 kW (150PS), 
Elektrisch: Energieverbrauch kombiniert: 14,9 (kWh/100 
km); CO₂-Emissionen kombiniert: 0 (g/km); CO₂-Klasse: A.
*Der genannte Wert bezieht sich auf die 40-kWh- und 52-kWh-
Batterie an einer 80-KW & 100-KW-DC-Schnelllade-Säule. Lade-
geschwindigkeit und -zeit sind abhängig von verschiedenen 
Bedingungen, z. B. Art und Zustand des Ladegeräts, Batte-
rietemperatur sowie Umgebungstemperatur während des 
Ladevorgangs. Bei kalter Witterung kann der Einsatz einer 
On-Board-Batterieheizung notwendig sein, um die Schnelllade-
Geschwindigkeit zu verbessern. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Autohaus Mustermann
Musterstraße 123 • 45678 Musterhausen
Tel.: 01 23 45/67 89 00
www.autohausmustermann.de 

• Kabelloses Apple Carplay® und Android Auto™
• Premium-Audiosystem von Harman/Kardon 
  mit 9 Lautsprechern
• Intelligenter Geschwindigkeitsassistent mit Bremsfunktion
• 10,1-Zoll-Infotainmentsystem 
• Ladezeit (15 % – 80 %) in 30 Minuten*           

Der neue 
Nissan MICRA.
Aus Überzeugung anders.

Kommt bald – 
jetzt vorbestellen.

Zu einem feierlichen Festakt 
im Outlet Center Selb hatte 
das Forum „Selb erleben!“ e.V.  
Mitglieder,Vertreter aus Poli-
tik und Wirtschaft sowie lang-
jährige Wegbegleiter eingela-
den. Renate Wölfel begrüßte 
die zahlreich erschienenen 
Gäste und gab einen kurzen 
Abriss zur Geschichte des Fo-
rum. „Unser Verein wurde am 
13. November 1975 als „Selber 
Werbering“ gegründet und hat 
seitdem unsere Stadt geprägt. 
Für unser Jubiläum haben wir 
eine spannende Ausstellung 
über das halbe Jahrhundert 
zusammengestellt, die die Ent-
wicklung, Erfolge und prä-
genden Persönlichkeiten der 
letzten fünf Jahrzehnte wür-
digt.“ so Renate Wölfel. Ziel 
des Vereins war und ist es bis 
heute unsere Stadt lebendig 
und liebenswert zu gestalten. 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch würdigte ebenfalls die 
Verdienste des Vereins. „Klu-
ge haben wir genug. Tüchtige 
können wir gebrauchen...Wir 
sind stolz und dankbar, dass 
ihr euch in der Stadt so en-
gagiert. Porzellanflohmarkt, 
Wunschbaum, Selber helfen 

In diesem Jahr feiert das ent-
wicklungspolitische Projekt 
sein 10-jähriges Bestehen, 
Von der ersten Idee über die 
Testphase bis hin zum festen 
Ladenstandort hat sich in ei-
nem Jahrzehnt viel entwickelt. 
Beim gemeinsamen Ansto-
ßen zum Jubiläum würdigten 
Ideengeber Pfarrer Johannes 
Herold, Oberbürgermeister 
Ulrich Pötzsch und der Ver-
mieter Wilfried Erhard das 
Engagement der Ehrenamt-
lichen und die Bedeutung des 
Ladenprojekts für Selb. Die 
Ursprünge des Weltladens ge-
hen auf das Jahr 2014 zurück, 
als Pfarrer Johannes Herold 
die Initiative vorantrieb und 
die Idee eines Weltladens 

Forum „Selb erleben!“ feiert 50. Geburtstag

Der Weltladen in der Ludwigstraße 55 hat 10. Geburtstag

Selbern, Jazzfrühschoppen 
- viele Aktionen haben wir 
dem Forum „Selb erleben!“ 
zu verdanken.“ so das Stadt-
oberhaupt. Auch Dr. Roman 
Pausch,  Vizepräsident der 
IHK Oberfranken,  lobte das 
Engagement der Mitglieder. 
Letztlich ist es der Beweis, 
dass Solidarität in unsere Stadt 
groß geschrieben wird. Was als 
Initiative zum verkaufsoffenen 
Samstag begann, wird auch 
weiterhin die Stadt nachhaltig 
stärken und weiterentwickeln. 
Pausch dankte dem Verein für 
diese Erfolgsgeschichte. Zum 
Abschluss nutzte auch Renate 

Wölfel noch einmal die Ge-
legenheit, sich bei ihrem Vor-
stand, allen Mitgliedern und 
allen ehrenamtlichen Helfern 
zu bedanken. Großer Dank 
ging auch an Petra Dierck für 
die gute Zusammenarbeit mit 
dem Outlet Center Selb. An-
lässlich des Jubiläums zeigt die 
Ausstellung historische Fotos, 
Plakate,  Werbeartikel und 
persönliche Geschichten aus 
50 Jahren Forum „Selb erle-
ben!“. Die Ausstellung „50 Jah-
re Forum Selb erleben!“ kann 
man zu den Öffnungszeiten 
des Outlet Centers Selb besu-
chen.  ph

in Selb erstmals öffentlich 
machte. Der Weltladen wird 
maßgeblich durch ehrenamt-
liches Engagement getragen. 
Herold betonte die Bedeutung 
der Freiwilligen: „Wir haben 
zwölf Helfer im Team, die die 
Ladendienste hier schmeißen. 
Ehrenamtlich, denn der Faire 
Handel ist noch nicht so auf-

gestellt, dass wir damit Perso-
nal bezahlen könnten.“ Ohne 
dieses Engagement wäre der 
Betrieb des Ladens in einer 
kleinen Stadt wie Selb kaum 
denkbar.Das Sortiment des 
Weltladens umfasst typische 
Produkte des fairen Handels: 
Kaffee und Schokolade zählen 
zu den besonders gefragten 
Waren, daneben gibt es Tee, 
Gewürze, Textilien, Kunst-
handwerk und Geschenk-
artikel aus Kooperativen des 
globalen Südens. Geöffnet ist 
der Weltladen Montag und 
Dienstag von 10 bis 13 Uhr, 
Mittwoch geschlossen, Don-
nerstag und Freitag von 10 bis 
13 und 15 bis 18 Uhr, sowie 
Samstag von 10 bis 13 Uhr.
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WOCHEN

auf die 
Gläser

2)

50%50%
pro optik Selb    Ludwigstr. 32a    Tel 09287 / 5009609
selb@prooptik.de    www.prooptik-selb.de
pro optik Augenoptik Fachgeschäft GmbH, Sitz: 95100 Selb, Ludwigstr. 32a

Abbildung symbolisch. 1) Der Aktionszeitraum kann vom teilnehmenden pro optik Unternehmen verlängert werden. 2) Beim Kauf einer Brille in Sehstärke mit Gläsern von 
proglas by Rodenstock oder ZEISS erhalten Sie 50% Rabatt auf die Gläser. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. 

Gratis testen – 
mehr hören.  

bis zu 14 Tage la
ng

KOSTENLOS

HÖRGERÄT 
PROBE TRAGEN1)

1) Das Probetragen eines Hörgeräts ist in jedem pro optik Hörzentrum möglich. Bei Nichtgefallen kann das Gerät innerhalb von 14 Tagen im gleichen Fachgeschäft kosten-
los zurückgegeben werden.
 

pro optik Selb    Ludwigstr. 32a    Tel 09287 / 5009609
hak.selb@prooptik.de    www.prooptik.de/hoerakustik-zentrum/selb
pro optik Augenoptik Fachgeschäft GmbH, Sitz: 95100 Selb, Ludwigstr. 32a
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Neben der klassischen
Gebäudereinigung bieten
wir Ihnen u.a. auch:
• Baureinigung
• Glasreinigung
• Teppichreinigung
• Sonderreinigung
• Dachrinnenreinigung
• u.v.m.

Rufen Sie uns an! Wir sind von 8.00 – 17.00 Uhr für Sie da.
Hanns-Braun-Str. 1a · 95100 Selb

Detlef Al e tb r
Gebäudereinigung

Homepage: www.albert.bayern
Albert Gebäudereinigung

E-Mail: info@albert.bayern
Telefon: 09287/890 222

	

	

Neben	der	klassischen		
Gebäudereinigung	bieten	wir	
Ihnen	u.a.	auch:	 	 	 	 	
• Baureinigung	
• Glasreinigung	(u.a.	Wintergärten)	
• Dachrinnenreinigung	
• Dachziegelreinigung	
• Reinigung	Solaranlagen	
• Fassadenreinigung	 		 													
• u.v.m.	 	

		

																								Rufen	Sie	uns	an!	Wir	sind	für	Sie	von	08:00	–	17:00	Uhr	da.	

							Hanns-Braun-Str.	1a	-	95100	Selb	
Email:	info@albert.bayern	 	 Homepage:	www.albert.bayern	
Tel.:	09287/890	222				 	 	 									Albert	Gebäudereinigung

Reinigungskompetenz	seit	1996…

Reinigungskompetenz seit 1996…

Ihr Meisterbetrieb

Wir hauchen Ihren Türen 
neues Leben ein, ganz 
nach Ihrem Geschmack.
Türenrenovierung
mit System

Alte ausgetretene Treppe?
Wir verwandeln auch Ihre 
Treppe in ein Schmuckstück.
Treppenrenovierung
mit System

Sichern Sie sich Ihren Winterrabatt!

K IESLICH
Renovierungssysteme

Mühlbacher Str. 4 · 95100 Selb · Tel.: 09287-952 82 95 
info@kieslich-renovierungssysteme.de

Ortsteil Dürnberg
95195 Röslau 
Telefon: 09238-96501
www.holz-opel.de

Böden • Decken 

Fenster • Türen 

Haustüren • Rollos 

Markisen • Zäune

Auf Wunsch mit 
Montage

Ihr HolzFachMarkt

Aktionshaustüren
ab 2.148,00 €

Tolle Haustüren
große Ausstellung

 Rita Piehler, die lange den 
Frisiersalon  in der Ludwig-
straße 30 betrieb, freut sich 
sehr, denn mit Friseurmeis-
ter Danny Stopp hat sie einen 
würdigen Nachfolger gefun-
den. Seit dem 1. Oktober 2025 
betreibt der neben dem Stand-
ort in Schönwald nun auch 
das Geschäft in Selb. Gestar-
tet war Danny Stopp 2018 in 
Schönwald mit nur einer Mit-
arbeiterin – heute zählt sein 
Team bereits zwölf Fachkräf-
te. Ein besonderes Highlight 
erwartet die Kundinnen und 
Kunden in den kommenden 
Wochen: Im November und 
Dezember gibt es verschiede-
ne Aktionen, unter anderem 
eine Glücksrad-Aktion unter 
dem Motto „Drehen und spa-

Danny Stopp übernimmt Friseursalon
von Rita Piehler in Selb

ren!“. Dabei können Besucher 
10 %, 15 % oder 20 % Rabatt 
auf Produkte gewinnen. In 
der Advents- und Vorweih-
nachtszeit werden zudem in-
dividuelle Produktpakete zu-
sammengestellt – perfekt als 
Geschenkidee. Trotz der Ver-
änderungen bleibt in Selb ein 
Stück Tradition erhalten: Rita 
Piehler und Dagmar Schmidt 
arbeiten weiterhin unter dem 
Namen ID Friseure in den 
Räumen des ehemaligen Sa-
lons Piehler. Zur Übernahme 
des Friseursalons gratulierten 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch, Wirtschaftsförderer 
Rainer Rädel und Renate Wöl-
fel vom Forum „Selb erleben“. 
Sie wünschten viel Erfolg und  
stets zufriedene Kunden.  ph

DRUCK- u. WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb

Telefon: 09287 2163 · www.büromarktselb.de

Die neuen KALENDER
für 2026 sind eingetroffen!

Der Stadtrat der Stadt Selb 
hat in seiner Sitzung am 29. 
Oktober 2025 gemeinsam die 
Errichtung eines neuen Fuß-
gängerüberwegs an der Ho-
henberger Straße beschlossen. 
Der neue Zebrastreifen ent-
steht auf Höhe des Rosenthal-
Theaters und soll die Sicherheit 
für Fußgängerinnen und Fuß-
gänger deutlich erhöhen. Auf-
grund des hohen Verkehrsauf-
kommens in diesem Bereich 
sah die Stadtverwaltung Hand-
lungsbedarf, um eine sichere 
Querungshilfe zu schaffen. Der 
Standort wurde gemeinsam mit 
der Verkehrsbehörde Selb, dem 
Bauhof und der Polizei fachlich 
abgestimmt. Die Bauarbeiten 
werden in den nächsten Mo-
naten in einer Kombination 
aus beauftragten Leistungen 
und Eigenleistungen des städ-
tischen Bauhofs umgesetzt. 
„Gerade im Bereich des Ro-

Neuer Zebrastreifen sorgt für mehr Sicherheit
an der Hohenberger Straße

senthal-Theaters und der Mu-
sikschule, wo viele Menschen 
unterwegs sind, ist der neue 
Fußgängerüberweg ein wichti-
ger Beitrag zur Verkehrssicher-
heit. Viele Kinder bestreiten 
hier jeden Tag ihren Schulweg, 
gerade in der dunklen Jahres-
zeit gilt es, Gefahrenquellen 
zu minimieren.“, betont Ober-
bürgermeister Ulrich Pötzsch. 
Im Zuge der Maßnahme wird 
die Stadt auch die anstehenden 
Veränderungen im Bereich der 

Hohenberger Straße und der 
Schlossstraße berücksichtigen. 
Mit Blick auf die geplante Brü-
ckensanierung sowie die mög-
liche Umgestaltung des Markt-
platzes zu einem Shared Space 
soll der neue Zebrastreifen in 
ein ganzheitliches Verkehrs-
konzept eingebunden werden. 
Mit dem neuen Zebrastreifen 
setzt die Stadt Selb ein weiteres 
Zeichen für mehr Sicherheit 
und Aufenthaltsqualität im öf-
fentlichen Raum.
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Gönnen Sie sich und Ihren Lieben in der kalten Jahres-
zeit etwas Besonderes und verschenken Sie wärmende 
Momente mit Gutscheinen für eines der hochwertigen 
Angebote in Bad Elster.

Tel. 037437/71-111 saechsische-staatsbaeder.de

zauber
Winter

Seelenwärmer*
• Sanddorn-Öl-Massage
• Tageseintritt Soletherme inkl. Saunawelt, Badeland-

schaft und Sauna Bad Elster pro Person 70 €*

*Buchbar bis 31.01.26, Gutschein einlösbar bis 31.03.26

Winterlicher Luxustag*
• Körperpackung in wärmender Schwebeliege
• Orientalisches Pflegezeremoniell – Rasul oder  

Serail de luxe
• Tageseintritt Soletherme inkl. Saunawelt, Badeland-

schaft und Sauna Bad Elster pro Person 130 €*
Optional zubuchbar:
Frühstücksbufett im Hotel König Albert 4*S 22 €
2-Gänge Menü mit gesundem Smoothie im  
Restaurant der Soletherme 30 €

Exklusive Ruhelounge im Raum Salzrose für 2 Personen 35 €

1.Dezember 2025:
Familiennachmittag in der Badelandschaft im 
Albert Bad in Bad Elster
Von 15.00 – 18.00 Uhr sind Familien mit Kindern in der Bade-
landschaft in Bad Elster herzlich eingeladen. Wenn es draußen 
bitter kalt ist, lockt warmes Wasser und für die kleinen Bade-
gäste gibt es jede Menge Spaß bei verschiedenen Aktionen, u.a. 
Schwimm- und Wasserspiele etc. Es dürfen Gummitiere, Was-
serbälle und Poolnudeln mit ins Wasser genommen werden. 
Meerjungfrauen dürfen ihre Flossen mitbringen. Geeignet ist 
der Nachmittag für Kindergarten- und Grundschulkinder, in 
Begleitung ihrer Eltern. Kostenfrei zzgl. Badeintritt, montags 
günstiger Familieneintritt. In der Familientageskarte für 41 
Euro sind 2 Erwachsene und 1 Kind sowie bis zu 4 weitere Kin-
der gratis, die Single-Familienkarte kostet 22 Euro.
Infos: Sächsische Staatsbäder GmbH, Tel. 037437/71-111
5. Dezember 2025:
„Weihnachts-Saunanacht“ im Saunadorf Bad 
Brambach
Von 17 – 22 Uhr sorgen Kerzenschein, weihnachtlich duftende 
Aufgüsse und knisterndes Kaminfeuer für Besinnlichkeit bei 
der „Weihnachtssauna“ im idyllischen Saunadorf Bad Bram-
bach. Leckere Snacks, ein Aktivangebot mit Aquagymnastik 
und der herrliche Panoramablick in den Park sorgen für einen 
stimmungsvollen Saunaabend. Für 33 € inkl. Parken.
Voranmeldungen sind aufgrund begrenzter Platzkapazität von 
Vorteil unter Tel. 037438/88-111. Tickets an der Abendkasse 
und online im Webshop https://www.saechsische-staatsbaeder.
de/bad-brambach/bade-und-saunalandschaft-inkl-saunadorf/
6. Dezember 2025:
Nikolausbaden in der Badelandschaft im Albert 
Bad in Bad Elster
Ein zauberhafter Nikolaustag lockt von 14.00 – 19.00 Uhr mit 
festlichen Überraschungen und viel Spaß in der weihnacht-
lich geschmückten Badelandschaft. Aquagymnastik, Punsch, 
Plätzchen und eine Naschtüte für Kinder vom Nikolaus lassen 
die Herzen höher schlagen.Kostenfrei zzgl. Badeintritt, Fami-
lienkarte ab 22 Euro.
Infos: Sächsische Staatsbäder GmbH, Tel. 037437/71-111

Was kann man in Hohenberg sehen?
Hohenberg an der Eger
in reizvoller kleiner Erholungsort im fränkischen Naturpark 
Fichtelgebirge. Genießen Sie die herrliche Natur vor unseren 
Türen auf ausgiebigen Spaziergängen, Wanderungen oder 
Radtouren auf den gut beschilderten Radwegnetzen, z.B. ins 
romantische Egertal oder auf den Steinberg.

Unsere Öffnungszeiten
Montag - Mittwoch:  11:00 - 22:00 Uhr

Donnerstag Ruhetag
Freitag: 11:00 - 22:00 Uhr

Samstag und Sonntag: 10:00 - 22:00 Uhr

(Während der Wintersaison können die Öff nungszeiten leicht variieren. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.)

Ihre Familie Unger, Selber Straße 1,
95691 Hohenberg a.d. Eger

Phone: +49 (0) 9233 9480
mobil: +49(0) 17670960347

Internet: www.zumweissenlamm.de
E-Mail: info@zumweissenlamm.de

Alle Speisen zum Abholen. TO GO
Kein Lieferservice. Sie finden uns auf:

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem 
Hotel und nehmen Sie viele Schöne Erlebnisse mit nach Hause.

Die nahe Grenze zur Tschechischen Republik 
(Partnerstadt Libá) und vieles mehr, insbesondere aus 
der Kultur und der Umgebung wunderschöner Natur. 
Über den Grenzübergang Schirding (2 km) sind Sie in 
kurzer Zeit in Marienbad, Karlsbad oder Franzensbad. 
Auch die sächsischen Kurorte Bad Brambach und Bad 
Elster sind in einem Tagesausflug leicht zu erreichen.

Carolinenquelle am 
Fluss Eger

Porzellanmuseum 
Porzellanikon

Burg Hohenberg mit Störchen

Über 500 Jahre Gastlichkeit
Restaurant & Hotel

Hohenberg an der Eger

Was kann man in Hohenberg sehen?
Hohenberg an der Eger
in reizvoller kleiner Erholungsort im fränkischen Naturpark 
Fichtelgebirge. Genießen Sie die herrliche Natur vor unseren 
Türen auf ausgiebigen Spaziergängen, Wanderungen oder 
Radtouren auf den gut beschilderten Radwegnetzen, z.B. ins 
romantische Egertal oder auf den Steinberg.

Unsere Öffnungszeiten
Montag - Mittwoch:  11:00 - 22:00 Uhr

Donnerstag Ruhetag
Freitag: 11:00 - 22:00 Uhr

Samstag und Sonntag: 10:00 - 22:00 Uhr

(Während der Wintersaison können die Öff nungszeiten leicht variieren. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.)

Ihre Familie Unger, Selber Straße 1,
95691 Hohenberg a.d. Eger

Phone: +49 (0) 9233 9480
mobil: +49(0) 17670960347

Internet: www.zumweissenlamm.de
E-Mail: info@zumweissenlamm.de

Alle Speisen zum Abholen. TO GO
Kein Lieferservice. Sie finden uns auf:

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem 
Hotel und nehmen Sie viele Schöne Erlebnisse mit nach Hause.

Die nahe Grenze zur Tschechischen Republik 
(Partnerstadt Libá) und vieles mehr, insbesondere aus 
der Kultur und der Umgebung wunderschöner Natur. 
Über den Grenzübergang Schirding (2 km) sind Sie in 
kurzer Zeit in Marienbad, Karlsbad oder Franzensbad. 
Auch die sächsischen Kurorte Bad Brambach und Bad 
Elster sind in einem Tagesausflug leicht zu erreichen.

Carolinenquelle am 
Fluss Eger

Porzellanmuseum 
Porzellanikon

Burg Hohenberg mit Störchen

Über 500 Jahre Gastlichkeit
Restaurant & Hotel

Hohenberg an der Eger

Ausflugstipps in Bad Elster und Bad Bram-
bach zur Steigerung des Wohlbefindens

Reisebüro Schmidt Inh. C. Hillgruber
Wittelsbacherstr. 2 · 95100 Selb
+49 9287 3032
info@rsb-schmidt-selb.de
Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh 
Stresemannstraße 80 · 47051 Duisburg
 *2 Erwachsene und 2 Kinder

 Familien-
 urlaub
Ägypten · Hurghada
Pickalbatros Jungle Aqua Park 
Resort-Neverland Hurghada****
7 Tage · Bungalow Superior 
Poolblick · All Inclusive
z. B. am 15.1.26 ab Nürnberg
Familienpreis* ab 2.289 €

Bulgarien · Nessebar
Sol Nessebar Resort****
7 Tage · DZ Landseite · All Inclusive
z. B. am 2.6.26 ab Leipzig
Familienpreis* ab 2.079 €

Kreta · Anissara
Anissa Beach****
7 Tage · Suite 1Raum Gartenblick
All Inclusive
z. B. am 2.5.26 ab Nürnberg
Familienpreis* ab 2.839 €

ERFÜLL DIR DEINEN 
URLAUBSTRAUM: 
IM REISEBÜRO

Das historische König Al-
bert Theater als Hauptaus-
tragungsort begeistert die 
Gäste mit einem breiten 
Spektrum aus Operette, Mu-
sical, Konzerten aus Klas-
sik, Pop und Jazz. Klassische 
Klanghöhepunkte der Weih-
nachtszeit sind vor das Sym-
phoniekonzert „Weihnacht-
licher Saitenzauber“ (12.12.), 
das Weihnachtskonzert des 
MDR Kinderchores (21.12.) 
sowie das Jahresabschluss-
konzert im Kerzenschein 
(30.12.). Weitere Höhepunkte 
sind besondere Konzert- und 
Theaterabende u.a. mit Ul-
rich Tukur (13.12.), einem 
Buddenbrooks-Abend von 
Axel Milberg (20.12.) sowie 
weihnachtlicher Unterhal-
tung mit Ella Endlich (05.12.), 

Olaf Berger (14.12.) oder 
einer Irish-Christmas-Show 
(26.12.). Dazu gibt es ein 
leuchtendes Adventsfest (05.-
07.12.) im Zentrum der Kö-
niglichen Anlagen und „Die 
feuerrote Blume“ begeistert 
zum Jahresausklang als win-
terliches Familientheater (28. 
& 29.12.).
Alle Infos & Gesamtpro-
gramm: Touristinformation 
Bad Elster Tel. 037437/ 53 900 
oder www.chursaechsische.de

Advents- und Weihnachtsprogramm
im König Albert Theater

XPRESS
Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender 
für Oberfranken

Monatszeitschrift für Oberfranken



Ludwigstraße 3

Uhren
ERNST

Goldschmiede

… das schmückt… das schmückt

Ludwigstraße 16

Perfekt vorbereitetPerfekt vorbereitet
für Schule und Büro!für Schule und Büro!

Freude schenken!Freude schenken!
Bücher, SüßesBücher, Süßes

und mehr…und mehr…

Bahnhofstraße 4

BIHR FACHMANN FÜR:Natursteinbetrieb
Jens Kraus

… denn Steine sind dem… denn Steine sind dem
Christkind zu schwerChristkind zu schwer

Friedhofgasse 5

Schützenstraße 1

Das passendeDas passende
GeschenkGeschenk

für Jung und Altfür Jung und Alt

Ringstraße 10

Menschen begegnen …Menschen begegnen …

Wir bringen den Wir bringen den 
Strom überall hinStrom überall hin

Frauenberger Str. 2

Elektroinstallation

Tuning fürTuning für
Ihr ZuhauseIhr Zuhause

Groß- und Einzelhandel
von Farben und Malerzubehör

Wallstraße 22

Farben
und EBE GmbH

Ein Handy untermEin Handy unterm
Weihnachtsbaum …Weihnachtsbaum …

Shop Rehau
Friedrich-Ebert-

Straße 12

Krötenseestr. 4

Gut Essen zu denGut Essen zu den
Festtagen – Im LokalFesttagen – Im Lokal

oder geliefert …oder geliefert …

Gerberstraße 17

Ristorante – Pizzeria

Italienische und
Deutsche Küche

La CalabriaLa Calabria
… durch uns zur… durch uns zur

TraumfrisurTraumfrisur

Mode undMode und
Accessoires – dasAccessoires – das

individuelleindividuelle
WeihnachtsgeschenkWeihnachtsgeschenk

Mode für Sie und Ihn
JEANS OASE

Friedrich-Ebert-
Straße 18

R E H A U

Bahnhofstraße 30

… da steh’ ich drauf… da steh’ ich drauf

Regnitzlosauer
Straße 12

Wir bringenWir bringen
Sie in FahrtSie in Fahrt

Friseursalon
Katharina

Komm herein undKomm herein und
finde es heraus!finde es heraus!

Ludwigstraße 2
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Alles rund um den Lebkuchen 
- eine einzigartige Auswahl von 
regionalen und überregiona-
len Anbietern mit köstlichen 
Lebkuchen erhalten Sie nur in 
Rehau! Am 1. Adventswochen-
ende findet wieder der einzigar-
tige Rehauer Lebkuchenmarkt 
statt. Rund um den Maxplatz 
werden zahlreiche Lebküch-
ner aus der gesamten Region 
und darüber hinaus rund um 
den Maxplatz ihre köstlichen 
Lebkuchen anbieten. Ob Leb-
kuchenbratwürste, Lebkuchen-
likör oder Lebkuchenkäse, beim 
Rehauer Lebkuchenmarkt sind 
geschmacklich keine Grenzen 
gesetzt! Viele weitere Produk-
te wie Lebkuchenmarmelade, 
Lebkuchenherzen oder Leb-
kuchenseife gehören zum viel-
fältigen Angebot. Lassen Sie 
sich überraschen! Dazu haben 
wir ein tolles Programm vor-
bereitet, bei dem sowohl für 
ältere, als auch jüngere Besu-
cher etwas dabei ist. Am Sams-
tag wird nach dem Marktende 
noch nicht Schluss sein, denn 

Eine einzigartige Auswahl rund um den Lebkuchen am Rehauer Lebkuchenmarkt am 1. Adventswochenende

Das Programm:
Freitag, 28.11.2025:
16:00 Uhr  Eröffnung mit der Stadtkapelle und dem
 Kinderhort Rehau, Inbetriebnahme der
 Weihnachtsbeleuchtung
18:00-20:00 Uhr  Evergreen Express
Samstag, 29.11.2025:
13:00 Uhr  Eröffnung des Marktes
14:30 Uhr  Puppentheater Sternzauber
15:30 Uhr  Puppentheater Sternzauber
16:30 Uhr  Posaunenchor Rehau
16:30 Uhr  Feuerzangenbowle der FastNachtsFreunde
 des TV Rehau
17:30-20:00 Uhr  Soundclash
20:00-23:00 Uhr  DJ Di
Sonntag, 30.11.2025:
13:00 Uhr  Eröffnung des Marktes
13:30 Uhr  Posaunenchor Pilgramsreuth
14:30-15:30 Uhr  Ukrainische Gruppe "Die Perle"
16:00-18:00 Uhr  Musikverein Rehau
18:30 Uhr  Feuershow mit KAHIRA

ab 20 Uhr wird DJ Di die Be-
sucher wieder in ordentliche 
Partystimmung versetzen, denn 
genau wie im Vorjahr sind Sie 
herzlich zum Adventsglühen 
auf dem Maxplatz eingeladen! 
Ein Mix aus Weihnachtshits 
und Partykrachern verspricht 
einen tollen Abend. Am Sonn-
tag wird das Markttreiben am 

Maxplatz dann noch durch 
weitere Anbieter ergänzt, denn 
der Rehauer Weihnachtsmarkt 
findet an diesem Tag zusätzlich 
statt und erweitert das Angebot.

Klare Sicht
20% auf Bosch-Wischerblätter Solange Vorrat reicht!

Kfz-Technik Hofer UG Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau
Tel.: 0 92 83/8 81 90 30 · Fax: 0 92 83/89 91 27 · kfztechnik-hofer@gmx.de

für die trübe Jahreszeit

Der Frauennotruf Hochfran-
ken der Diakonie Hochfranken 
setzt im Rahmen der internati-
onalen „Orange Days“ ein star-
kes Zeichen gegen Gewalt an 
Frauen. Die Orange Days sind 
eine weltweite Kampagne der 
Vereinten Nationen, die jähr-
lich vom 25. November (Inter-
nationaler Tag gegen Gewalt 
an Frauen) bis zum 10. Dezem-
ber (Tag der Menschenrechte) 
stattfindet. Die Farbe Orange 
steht dabei für Hoffnung und 
eine Zukunft ohne Gewalt. Am 
Dienstag, 25. November 2025, 
ab 10:00 Uhr, wird das Schuh-
projekt des Frauennotrufs vor-
gestellt: Auf der Treppe der 
Marienkirche in Hof werden 
gesammelte orangene Schuhe 
ausgelegt – als sichtbares Sym-
bol für Solidarität und gegen 

Orange Days 2025: Aktionen gegen Gewalt an Frauen

Gewalt. Ein besonderer Dank 
gilt der Autolackiererei Spek-
trum in Hof, die das Projekt 
unterstützt hat. Als kulturelles 
Highlight folgt am Freitag, 28. 
November 2025, um 19:30 Uhr, 
die Benefizveranstaltung für 
den Frauennotruf „Genau so, 
… nur anders.“ mit dem Frau-
enkabarett INTAKT im Haus 

der Jugend, Sophienstraße 23, 
Hof. Karten sind im Vorverkauf 
für 20 € über den Frankenpost 
Ticketshop erhältlich. Mit die-
sen Aktionen beteiligt sich der 
Frauennotruf an den Orange 
Days, um auf Gewalt gegen 
Frauen aufmerksam zu machen 
und für ein respektvolles Mitei-
nander einzutreten.

Wenn’s um Ihre
DRUCKSACHEN 

geht:

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287-2163
www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM

SELB

Kfz-Mechatroniker
(m/w/d) gesucht

Auch Teilzeit möglich oder Ruheständler



Friedrich-Ebert-Str. 18 ~ 95111 Rehau ~ Tel.: 09283 / 8996815

Schenken, um Freude zu machen,

ist immer etwas Gutes, ist etwas,  
was den Geber ehrt.

Es ist ein Zeichen der Liebe.

Schenken, um Freude zu machen,
ist immer etwas Gutes, ist etwas, 
was den Geber ehrt.

Es ist ein Zeichen der Liebe.

Mail: bettina@jeansoase-rehau.de ~            Jeans Oase Rehau

Konrad Adenauer

IHRE FACHHÄNDLER IN REHAU UND
MITGLIEDER DER WERBEGEMEINSCHAFT REHAU BIETEN AN!

Inh. Kevin Wolfrum ·Friedrich-Ebert-Str. 12 · 95111 Rehau
Tel.: 09283 - 889 1608 · Fax: 09283 - 890 4998

info@myeXtra-rehau.de · www.myeXtra-rehau.de

WIR SIND 
UMGEZOGEN!

Gültig vom 01.11. 2024 – 30.11.2024

FRIEDRICH-EBERT-STR.12
95111 REHAU
EHEMALIG KARLHEINZ THUNSDORFF FAHR RAD

100 METER VOM ALTEN STANDORT

UMGEZOGEN!

AUS RECYCELTEM 

PAPIER
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Festliches bei 
seitenWeise 

Festliches bei  
seitenWeise 

Buchhandlung seitenWeise Rehau
Bahnhofstraße 4     Tel. 09283 590932       WhatsApp 0177 3282775

Bücher
Mit einem Buch verschenkt man die ganze Welt!
Wir beraten Sie gerne - Buchbestellungen meist über Nacht.

Bücher
Mit einem Buch verschenkt man die ganze Welt!
Wir beraten Sie gerne - Buchbestellungen meist über Nacht.

Rosner Lebkuchen
  aus Waldsassen versüßen die Vorfreude auf die Festtage.       

Confiserie Lauenstein
Diese edle Schokolade zaubert jedem ein Lächeln ins Gesicht .

Nüsse & Trockenfrüchte
                                               von Vielfrass aus Oberkotzau - natürliche Snacks in Bioqualität.

Fränkische Brände 
Besonderes aus der Region und ausgesuchte Spezialitäten. 

Viele Geschenkideen
Für groß und klein - bei uns werden Sie fündig!

Di. - Fr.: 09:00-13:00 Uhr
und 14:30-18:00 Uhr
Mi. u. Sa.: 09:00-13:00 Uhr
Montag geschlossen

Schützenstraße 1
95111 Rehau
Telefon: 09283 899661

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

Weihnachtswünsche

                 werden wahr!

www.leder-glaesel.de
www.facebook.com/lederglaesel

my-eXtra Shop Rehau

Ihr Fachhandel für:
Mobilfunk · Festnetz · Glasfaser
Internet · Magenta TV

IHRE FACHHÄNDLER IN REHAU UND
MITGLIEDER DER WERBEGEMEINSCHAFT REHAU BIETEN AN!

ZUM WOHLFÜHLEN!
Warmes und Kuscheliges

für zuhause …

Hauseigenes Federbettenatelier und Federnreinigung.
Auch Ihre vorhandenen Federbetten werden bei uns zu 

luftig, leichten, frischen Betten!

Sofienstraße 8 · 95111 Rehau
Telefon: 09283/1561

Öffnungszeiten:
Mi., Do., Fr., 9.00 – 18.00 Uhr durchgehend

zum Beispiel traumhafte Daunenbetten
(Auf Wunsch festlich für Sie verpackt)

Geißler electric
Frauenberger Str. 2, 95111 Rehau

Ristorante – Pizzeria

La CalabriaLa Calabria

Gerberstraße 17 · 95111 Rehau
Telefon: 0 92 83/38 68 · Mobil: 0157/727 38 296

Mi., Do. und So. 11:30 - 13:30 Uhr · Mi. bis Mo. 17:00 - 22:00 Uhr
 Dienstag Ruhetag

Italienische und deutsche Küche · Lieferservice
www.lacalabria-rehau.de

Bis zum 24. Dezember erhalten Sie bis zu 35 % Rabatt auf
ausgewählte Fahrräder und Fahrradzubehör. Egal ob

Mountainbike, E-Bike oder das passende Equipment für
Ihre nächste Tour – bei uns finden Sie alles, was das 

Radfahrerherz begehrt!

SALE
Advent s BIS ZU 

35 % 
RABATT

Regnitzlosauer Straße 12, 95111 Rehau
www.thunsdorff.bike | info@thunsdorff.bike

09283 / 89 89 420



IHRE FACHHÄNDLER IN REHAU UND
MITGLIEDER DER WERBEGEMEINSCHAFT REHAU BIETEN AN!

Frohe Weihnachten

Stressfreier und persönlicher
WEIHNACHTSEINKAUF

in Rehau ohne GroßstadthektikInh. Michaela Winter

Krötenseestr. 4 · 95111 Rehau
Telefon: 09283 7113

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo, Di, Do, Fr, von 9 bis 18 Uhr

Mi, Sa von 9 bis 13 Uhr

Bahnhofstraße 8   |   95111 Rehau   |   T 09283 89 990 30

Aktionswochen vom 25.11.24 - 07.12.2024

Rehau - Bahnhofstr. 30

09283-899355

auf Schuhe und Bekleidung. Ausgenommen bereits Reduziertes

20%
Aktionszeitraum vom 21.11. - 06.12.2025

Groß- und Einzelhandel von Farben und Malerzubehör

Farben und EBE GmbH

95111 Rehau · Wallstr. 22 · Tel. 09283/59 88 739 · Mail: farben-ebe@gmx.de
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7.30 – 15.30 Uhr, Sa. 8.30 – 11.30 Uhr

Super Maschinen im
Maschinenverleih bei der 
Farben und EBE GmbH

SpritzenSpritzen
dank patentierter Doppeldüsedank patentierter Doppeldüse

SPACHTELMASSEN

FASSADENFARBEN

BRANDSCHUTZFARBEN

INNENWAND-FARBEN

LACKFARBEN

zum verarbeiten von:

und vieles mehr

AUS DER REGION Seite
23

Weihnachtsangebote
Rücken-Schulter-Nacken
Massage

Massage mit Peeling

Fußreflexzonenmassage

Aromaölmassage

Alle anderen Leistungen

Preisliste

20 Min.

20 Min.

40 Min.

25,- €

31,- €

33,- €

48,- €

– 10%

Greimweg 1 · 95691 Hohenberg
Tel.: 09233 714498

Dienstleistungen rund um’s Haus

MICHA’S
An- & Verkauf aus Haushaltauflösungen

Haushaltauflösungen
Gartenarbeiten · Winterdienst

Entrümpelung aller Art
Michael Göhringer
Marktplatz 13 · 95100 Selb ·

Tel. 01575 8257760
michaelgohringer3@gmail.com

FOTOKALENDER 2026

Historische AnsichtenSelb

Schloßstraße

Hohenberger Str. 49
95100 Selb · Tel. 09287 2163

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29

95100 Selb · Tel. 09287 956383

Vol Schön
Ludwigstraße 35

95100 Selb  · Tel. 09287 5690970

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2026
mit historischen

Ansichten von Selb

für nur 8,90 €
erhältlich im

Bahnhofstraße 20
95659 Arzberg
Tel. 09233/715988
kuechen_weiss@gmx.de

Bahnhofstraße 10
95100 Selb
Tel. 09287/5515
kuechen_weiss_selb@gmx.de

www.kuechen-weiss.de

Auch in diesem Jahr durfte 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch zahlreiche Häusle-
bauer in Selb begrüßen und 
ihnen zur Fertigstellung ih-
res Eigenheims gratulieren. 
Als kleines Dankeschön und 
Symbol für Wurzeln, Wachs-
tum und Beständigkeit über-
reichte der Oberbürgermeis-
ter erneut Kirschbäume an die 
neuen Eigentümerinnen und 
Eigentümer. „Ich freue mich 
sehr, dass sich wieder viele 
Familien für ein Zuhause hier 
in Selb entschieden haben. 
Das zeigt, dass unsere Stadt 
attraktiv bleibt und sich ste-
tig weiterentwickelt“, betonte 
Pötzsch bei der Übergabe. Da-
bei zog er auch einen persön-
lichen Vergleich: „In meinem 
eigenen Garten steht noch 
der Kirschbaum, den ich vor 

Kirschbäume für Häuslebauer – Stadt Selb 
setzt Tradition fort

rund 20 Jahren von der Stadt 
bekommen habe – er trägt 
jedes Jahr reichlich Früchte. 
Der Bauhof hat offensichtlich 
ein gutes Händchen für die 
Auswahl der Sorten.“ Tho-
mas Frank, Leiter der Grün-
flächenabteilung des Bauhofs, 
gab den neuen Grundstücks-
besitzerinnen und -besitzern 
praktische Tipps zur Pflan-
zung und Pflege der jungen 
Süßkirschbäume. So sollen 
die Bäume schon bald Schat-
ten spenden – und später mit 
ihren Früchten viele Jahre 
Freude bereiten. Mit dieser 
Aktion setzt die Stadt Selb 
eine Tradition fort, die glei-
chermaßen Wertschätzung 
gegenüber den neuen Bür-
gerinnen und Bürgern aus-
drückt und einen Beitrag zu 
einer grüneren Stadt leistet.

Zuerst war es eine Idee, dann 
wurden Sponsoren und ein Be-
treiber gesucht, dann ging es in 
die Planung. Diesen Weg ging 
unser Oberbürgermeisters Ul-
rich Pötzsch im Jahr 2011. We-
gen des  nicht optimalen ÖPNV, 
war es vor allem älteren Mit-
bürgerinnen und Mitbürgern 
nur unter erschwerten Umstän-
den möglich, die Innenstadt 
und damit das ein oder andere 
Geschäft, einen Arzt oder einen 
Optiker zu erreichen. Und so 
kam er auf die Idee, auf Spen-

Unser Seniorenbus braucht Ihre Hilfe!

denbasis einen Seniorenbus ins 
Leben zu rufen, der eine Lücke 
des ÖPNV schließt. Eine ers-
te Zusammenkunft mit dem 
Busunternehmer Strößner und 
Geschäftsleuten brachte erste 
Erfolge. Man wurde sich ei-
nig, einen Fahrplan für eine 
Route zu erarbeiten und wei-
tere Sponsoren zu suchen, die 

den Betrieb finanziell ermög-
lichen. Selber Geschäftsleute, 
Ärzte, Apotheker und Privat-
personen beteiligten sich mit 
unterschiedlichen Beträgen. 
Im April 2011 startete der erste 
Seniorenbus. Soziale Kontakte 
werden gesucht und dabei auch 
gefunden. Man kommt mit an-
deren Menschen zusammen. 
Das ist besonders bei einsamen 
Menschen eine nicht zu unter-
schätzende Komponente. Um 
den Bestand des Seniorenbus-
ses weiter zu sichern, wurden 

sowohl der Oberbürgermeister 
als auch die Seniorenbeauftrag-
te Dr. Körner immer wieder bei 
Geschäftsleuten, Ärzten, Apo-
theken u.a. vorstellig und war-
ben um finanzielle Unterstüt-
zung. Leider sind aber in letzter 
Zeit immer wieder Sponsoren 
abgesprungen, was dazu führt, 
dass der weitere Betrieb des 

Seniorenbusses in Frage ge-
stellt werden muss. Aus die-
sem Grunde hat sich der Leiter 
des Reparatur-Cafés, Gerhard 
Bock, nach der letzten Sit-
zung des Seniorenbeirats ent-
schlossen, monatlich von den 
eingehenden Spenden fünf-
zig Euro für den Seniorenbus 
zur Verfügung zu stellen. Da-
mit wird ein Teil der Spenden 
satzungsgemäß sinnvoll und 
unmittelbar für die Senioren-
arbeit eingesetzt. Mit den der-
zeitigen Spenden für den Bus 

kann diese Einrichtung jedoch 
nicht weiter betrieben werden. 
Deshalb bittet der Seniorenbei-
rat der Stadt Selb dringend um 
weitere Sponsoren, wobei auch 
kleine Beträge dankend ange-
nommen werden. Sponsoren 
wenden sich bitte an den Dia-
konieverein Selb unter Tel.-Nr. 
09287-956293



Der Gutschein ist bei uns erhältlich:
FORUM „Selb erleben“ e.V. · Ludwigstraße 29 · 95100 Selb · Tel. +49 09287 956383 
Email: mail@forum-selberleben.de · www.forum-selberleben.de

Überraschen Sie doch mit einem Selber  Einkaufsgutschein, 
der in vielen lokalen Geschäften in Selb einlösbar ist.

Kauf 
daheim!

Verschenke ein 
   Stück Heimat!

IN
ELB:-)

:-)  :-)

K F
S

Hilf mit,
dass Deine Stadt attraktiver wird.

UA

20€5€ 10€ 25€

Folgende Gutscheine 
sind erhältlich:

10€SELB
GUTSCHEIN

...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

20€

SELB

GUTSCHEIN

...schenken leicht gemacht

Kauf in 

Selb!

Amon

Autohaus Exner (Hof)

Autohaus Kösseine (MAK)

Autohaus Mocker

Baugeschäft Uwe Prucker

Blütenzauber

Bohemia Cristal

Bräustübl

Cortina-Eis

Dienstleistung mal Anders

dm drogerie markt

Druck- und Werbezentrum Selb

Edeka Egert

Fischhalle Tauer

Frieß Wäscherei - Textilreinigung

Friseursalon Andrea Braun

Gärtnerei Kuhl

Goldschmiede Bernd Brunat

Gulden Edgar Schreinerei

Hauer Tankstelle Selb

Hörath Regina - Dekorationsnäherei

Hotel Schmidt

Kieslich Renovierungssysteme

Küspert - Tapeten, Farben, Hobby

Leupold Heizung + Bäder + Sauna

Lucka Natursteinbetrieb

Ludwig Apotheke

Metzgerei Sandner

Metzgerei Schmidkunz

MYGYM Selb

NoBasics - Fashion Outlet

Outlet Center Selb

Pfotenwelt Selb

Physioteam Reithel + Büttner
DER Reisebüro Otto
Reisebüro Schmidt

Reul Carfresh
Rosenthal Casino

Rosenthal Outlet Shop
Maler Rotsching

Friedrich Schmidt Optik
Schuhhaus Goßler

’s Hatzel
Silvia’s Frisierstüberl

Solatec
Spektrum Selb Kino Kultur Café
Thomas Preisinger Photodesign

Tourist-Info Selb
Vol schön Geschenkartikel Schreibwaren

Wurzelkraxler Basecamp

%%%5552
AUF ALLES*!

GROSSE
NEUERÖFFNUNG!

16. Dezember 2025
Angebot gültig vom 16.12. - 18.12.2025 im Edeka Markt in Tröstau.

Lust mit uns 
neu zu starten?

Dann bewirb dich 
jetzt bei uns!

* Außer auf belegte und überbackene Snacks, 
Kaltgetränke und auf das komplette Weihnachts-

sortiment (Plätzchen, Stollen, Lebkuchen)

Vor kurzem wurde bei Hörath
Orthopädie eine Vermessungs-
aktion zum Thema Rücken
durchgeführt. Die Kunden wur-
den vermessen und konnten
selbst sehen, wo eine haltungs-
bedingte Fehlstellung der Kör-
perstatik besteht. Frau Feix
führte die Messungen durch
und erklärte die Vabene® Me-
thode. Vabene® hat die Er-
kenntnisse von Prof. Bourdiol

aus Frankreich weiterentwickelt
und standardisiert. Der hatte
nämlich herausgefunden, dass
Körperhaltung über die Füße
beeinflusst werden kann. Kör-
perhaltung und jede Art der
Bewegung erfolgt durch die
Anspannung und Entspannung
der Muskulatur. Damit der
Mensch bei allen Bewegungen
sein Körpergleichgewicht hal-
ten kann, überprüft und be-

einflusst der Körper über spe-
zielle Nervenzellen, sogenannte
Propriozeptoren, permanent
den Zustand seiner Muskel-
spannung. Bei der vabene®
Methode wird durch Druckver-
änderungen an den Fußsohlen

Einfluss auf die Propriozeption
und so auf die Muskulatur
ausgeübt. Durch den Druck an
der richtigen Stelle wird ein
körpereigener Reflex ausgelöst,
der Muskelspannungen im
gesamten Körper sehr gezielt
verändert und somit funk-
tionelle Fehlhaltungen "schritt-
weise" korrigiert. Der ausge-
löste Reflex ist ähnlich dem
Kniesehnenreflex. Er verläuft
äußerst schnell und ist nicht
ermüdbar, das heißt der Reflex
wirkt dauerhaft. Der Effekt:
Die Rückenschmerzen lassen
deutlich nach, allgemeine Ver-
psannungsschmerzen werden
spürbar gelindert, Fehlhal-
tungen werden korrigiert und
chronischen Haltungsschäden

20 EEXXpprreessss – SCHENKEN

Süße Geschenkideen
für Advent und Weihnachten

Sie finden uns am Selber Weihnachtsmarkt.
Gönnen Sie sich bei einer Tasse Glühwein eine Pause

Die Anerkennung "Helfer/in
des Jahres" wird einmal in
jedem Jahr an Menschen ver-
liehen, die das ganze Jahr
über für andere Menschen
da sind, aber nicht in der Öf-
fentlichkeit stehen. Heuer nun
wurde sie an Heidi Sailer ver-
liehen für ihre Arbeit im Orts-
verein Selb der Arbeiterwohl-
fahrt sowie im Kreisverband.
Nicht zuletzt auch durch zu-
sätzliches privates Engage-

ment konnte sie 15 AWO-
Ortsvereine im Landkreis
Wunsiedel organisatorisch un-
terstützen. Kindererholung,
Mutter- Kind- u. Senioren-
Kuren, Personal-, Schrift- und
Kassenführung, Hausaufga-
benhilfen in den Schulen und
Haushaltshilfen für ältere ge-
brechliche Mitbürger, Anträge
und Abrechnungen für sämt-
liche Fördermaßnahmen so-
wie Theaterbesuche wurden

organisiert und durchgeführt.
Nun konnte Oberbürgermei-
ster Wolfgang Kreil ihr die
Urkunde mit dem Text: "In
Würdigung ihrer besonderen
Verdienste und ihr Engage-
ment zugunsten sozial schwa-
cher Menschen und gemäß
einstimmigem Beschluss des
Stadtrates der Stadt Selb wird
an Frau Heidi Sailer der Aner-
kennungspreis der Stadt Selb
für das Jahr 2007 als Helferin

des Jahres verliehen." Sein
Dank ging auch an die Adres-
se der Arbeiterwohlfahrt, die
durch den Vorsitzenden des
Selber Ortsvereins Erich Kau-
per vertreten war. Unsere
Bilder zeigen Oberbürgermei-
ster Wolfgang Kreil mit Heidi
Sailer bei der Übergabe der
Urkunde und die Familie Sailer
mit OB Kreil, den anwesen-
den Stadträten und Erich
Kauper.

Helferin der Jahres 2007: Heidi Sailer
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rundherum

der Storchenladen

Hebammenpraxis
Storchennest

Königsbergerstr. 21
95100 Selb

Tel. 09287/78269

in der

Schöne
Geschenke nicht

nur zur
Weihnachtszeit

Musik & Kunst
Musikalien - Bilder

Kunsthandwerk

Mittelweißenbach 2
Tel. 09287/3713

Di. - Fr. 10-12.30/15-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Sportwissenschaftlerin Frau Feix bei
Hörath Orthopädie-Schuhtechnik

Öffnungszeiten:
tägl. 14 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Obere Bergstr. 26 · 95100 Selb
Tel. 09287-87206

www.galerierucker.de

Galerielädchen
Rucker

Große
Auswahl an schönen

Weihnachtsgeschenken

Erlesene
Weihnachtsdekorationen

Hotel – Restaurant
Schönwald,    09287-50364

Mexikanische Wochen Feurig, Würzig, Pikant
Gegrillte Steaks, Tacos, Tortilla, Enchiladas Mixta,
Fajitas, Lamm und vieles mehr, auch für Gringos.
Ritteressen oder jeden Sonntag von 11–14 Uhr
Schlemmerbuffet. Essen soviel Sie wollen 8,80 € p.P.
Platz für Weihnachts- und Familienfeiern.
Zimmer DU/WC ab 22,50 € p.P.

GASTHOF TURM

wird wirkungsvoll vorgebeugt.
Unser Bild zeigt Frau Feix und
Herrn Hörath vor der Vermes-
sungswand mit entsprechen-
den Einlagen.

DIE
MONATSZEITSCHRIFT

FÜR:
Selb · Schönwald · Rehau

Regnitzlosau
Schwarzenbach/Saale
Oberkotzau · Döhlau

Marktredwitz · Wunsiedel
Waldershof · Röslau

Weißenstadt · Niederlamitz
Kirchenlamitz · Marktleuthen

Thiersheim · Thierstein
Höchstädt · Hohenberg

a.d. Eger · Schirnding · Arzberg

EEXXpprreessss
FÜR WERBUNG UND INFORMATION IN OBERFRANKENDDIIEE  PPIINNNNWWAANNDD

Machen Sie es sich
so richtig gemütlich.

Genießen Sie den
Feierabend.

Gehen Sie oft früh
schlafen. So kommen
Sie gut und gelassen

über den Winter.

Öffnungszeiten: Nach telefonischer Vereinbarung

Bestellungen auch über
www.derstorchenladen.de

  Bald ist  Bald ist
Weihnachten!Weihnachten!

      Geschenkideen für Geschenkideen für 
die ganze Familiedie ganze Familie

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 10% Rabatt Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 10% Rabatt 
auf alles außer auf bereits reduzierte Wareauf alles außer auf bereits reduzierte Ware

Der Personaldienstleister mit 
Hauptsitz in Bayreuth hat 
seinen Standort in Selb ausge-
baut und ein neues Büro in der 
Ludwigsmühle 3 eröffnet. Da-
mit bekräftigt das Unterneh-
men seine enge Verbunden-
heit mit der Stadt und setzt ein 
deutliches Zeichen für Konti-
nuität und Zukunftsorientie-
rung. „Selb war für uns im-
mer ein besonders attraktiver 
Standort – hier bestehen viele 
persönliche Verbindungen, 
gewachsene Partnerschaften 
und langjährige Kundenbe-
ziehungen“, so die Geschäfts-

Kolb + Sohn Personaldienstleistungen GmbH stärkt den Standort 
Selb mit neuem Büro in der Ludwigsmühle

führung. „Mit dem neuen 
Büro in der Ludwigsmühle 
freuen wir uns, weiterhin vor 
Ort zu sein und gemeinsam 
mit unseren Partnern in Selb 
durchzustarten.“Interessier-
te Unternehmen sowie Be-
werberinnen und Bewerber 
finden weitere Informationen 
unter: www.kolb-sohn-gmbh.
de und per E-Mail unter selb@
kolb-sohn-gmbh.de oder tele-
fonisch unter 0921 50704550. 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch und Wirtschaftsför-
derer Rainer Rädel überbrach-
ten persönlich ihre Glück-
wünsche zur Eröffnung der 
neuen Räumlichkeiten in der 
Ludwigsmühle.
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Am 2. November fand der 
Wintermarkt mit verkaufsof-
fenem Sonntag in der Selber 
Innenstadt statt. Die Selber 
Outlets sowie der Einzelhan-
del in der Innenstadt luden 
von 12 bis 17 Uhr zum ent-
spannten Bummeln, Shoppen 
und Genießen ein. Wenige 
Geschäfte in der Innenstadt 
und die Outlets lockten mit at-
traktiven Angeboten & Rabatt-
aktionen. Der Wintermarkt 
im Rosenthal Outlet Center 
präsentierte in der Eventhal-
le knapp 30 Kunsthandwer-
ker und regionale Aussteller. 
Hier konnte man sich schon 
auf das bevorstehende Weih-
nachtsfest einstimmen. Die 

Verkaufsoffener Sonntag in Selb
Besucher nutzten die Gelegen-
heit und deckten sich schon 
mal mit Dekoartikeln, warmer 
Kleidung und süßen Köstlich-
keiten ein. Während sich die 
Menschen im Wintermarkt, 
im Rosenthal Outlet drängten, 
zog es nur wenige Besucher in 
die Fussgängerzone der Innen-
stadt. Offensichtlich fehlte es 
dort an Anziehungskraft. Im 
Outlet Center Vielitzer Straße 
herrschte Hochbetrieb.  Dort 
drehte sich  alles um das Thema 
Gesundheit und Wellness. Be-
sucher informierten sich über 
diverse Hotelangebote und Ge-
sundheitsaktionen, bummelten 
durch die Geschäfte und legten 
gern eine Pause ein.  ph

Ihr Partner in Selb
rund um Ihre Waschmaschine 
und Haushaltsgeräte aller Art

WEIHNACHTEN STEHT VOR DER TÜR!
Wir bieten hochwertige

Elektrogeräte, Handys, Laptops, TV-Geräte.
ES DARF AUCH EIN GUTSCHEIN SEIN!

Pfarrstraße 1 · 95100 Selb
Telefon: 09287 / 2886

Unser Service macht den Unterschied.
Radio Hainz



Samstag, 22.11.
VER Laufschule Training
9 Uhr, NETZSCH Arena

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

VER U9 Turnier
11:30 Uhr, NETZSCH Arena

Medienbrücke: Workshop 
Podcast (VHS)
19 Uhr, Outletcenter, Fichel-
lab, Vielitzer Str. 30

Sonntag, 23.11.
Hl. Messe
8:30 Uhr, Marienkirche Er-
kersreuth  

Hl. Messe, Christkönigsonn-
tag, 9 Uhr, Hl. Geist Kirche

Gottesdienst mit Abendmahl
10 Uhr, Ev.-Luth. Stadtkirche 

Gottesdienst zum Ewig-
keitssonntag, begleitet vom 
Kirchenchor (Pfr. J. Herold)
10:30 Uhr, Christuskirche

Hl. Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Probe für das Krippenspiel 
(Pfr. S. Herold) 14 Uhr, 
Christuskirche

Weihnachtsfabrik: Advents-
lichter, Preis: Materialien zum 
Gestalten können gekauft 
werden, Erw. zahlen 1 € Sonn-
tagseintritt, mit Anmeldung 
(Dauer 2 Std.) 14:30 Uhr, 
Porzellanikon Selb

Gottesdienst mit Totenge-
denken, 15 Uhr, Gottesacker-
kirche

VER U20
17 Uhr, NETZSCH Arena

VER 1B – EHC Bayreuth
17 Uhr, NETZSCH Arena

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche 
19 Uhr, Spielberg

Montag, 24.11.
Der Wunschbaum steht in 
der Tourist-Info
Forum Selb erleben e.V.

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik
Für Kinder im Alter von 18 
Monaten bis 3 Jahren mit 
einem Elternteil bzw. Begleit-

person, 15 – 16:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Flyer, Plakate & Social Media 
Posts mit CANVA selbst ge-
stalten (2x) 17:30 Uhr, VHS, 
Ludwigsmühle 10, Raum 1.06 

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18-19:30 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Rückenfit
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:30 – 19:30 Uhr, Jahnturn-
halle

SOS-Küche – Wenn´s schnell 
gehen muss u. trotzdem 
schmecken soll (VHS)
18:30 Uhr, JAM, Karl-Marx-
Str. 6, Küche

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
19:30 – 20:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Dienstag, 25.11.
VER Training Laufschule
15:45 Uhr, NETZSCH Arena

Osteoporose Sport 1. u. 2. 
Gruppe, RBSV Selb e.V.
16 – 18 Uhr, Turnhalle Franz-
Bogner-Schule

Seniorensport
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 – 17:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Hallenboccia
RBSV Selb e.V., 17 – 19 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Medienbrücke: ChatGBT im 
Alltag u. im Beruf
17:30 Uhr, VHS, Ludwigs-
mühle 10, Raum 1.06 EDV

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V., 18 – 20 Uhr, 
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887 
e. V., 18 – 19 Uhr u. 19 – 20 
Uhr, Kleiner Saal

Line Dance, Leitung: Petra 
Koch, Tel: 70250, FGV Selb-
Plößberg/Selb, 19 Uhr, Event-
house, Selb-Plößberg

Selber Wölfe – SC Rissersee
20 Uhr, NETZSCH Arena

Mittwoch, 26.11.
Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Bewegungspfad – Betreuter 
Rundgang, Turnerschaft Selb 
v. 1887 e.V., 14 Uhr, Pfaffen-
leithe, Sportplatz Luitpold-
schule

Stricken und häkeln im FAM 
mit Gisela Partenfelder
Bisher: Strick- u. Bastelkreis 
Heidelinde Bundermann
14 – 16 Uhr, FAM-EJF, Fami-
lienzentrum, Karl-Marx-Str. 
8, 95100 Selb

Bedeckelt u. ummantelt 
– Kannen u. Kännchen 
erzählen Geschichte(n): 
Veranstaltung für Menschen 
mit Demenz, Preis: 6 € für 
Führung, Kaffee & Kuchen 
zzgl. Museumseintritt, mit 
Anmeldung (Dauer 2 Std.)
14 Uhr, Porzellanikon Ho-
henberg a.d. Eger

Seniorensport
14 – 15 Uhr, Christuskirche

Mix-Fit  
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Donnerstag, 27.11.
Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, 
Tablet? Kostenlos beraten 
lassen! Vor Ort. Für Alle

15 – 16:30 Uhr, FAM EJF-Fa-
milienzentrum Selb, Karl-
Marx-Str. 8

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“ in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 11,50 
€ (geöffnet ab 14:30 Uhr)
15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB 

Jugendgruppe Selb
„Kerzen-Workshop“; Wir 
verzieren Kerzen, Lichter u. 
vieles mehr.“ Kerzenwachs u. 
Gläser können gerne mitge-
bracht werden. Für Jugendli-
che ab 12 Jahren, 18 – 20 Uhr, 
Jugendwerk Selb, Pfaffen- 
leithe 10

18 – 19 Uhr, Bewegungszau-
ber, 19 – 20 Uhr, Beckenbo-
den & Rücken im Einklang
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Word konkret: Serienbriefe 
& Vorlagen, 18 Uhr, VHS, 
Ludwigsmühle10, Raum 1.06 
EDV

Chorprobe
Malergesangsverein Selb
19:30 – 21:15 Uhr, Musik-
schule Selb

Aqua-Gymnastik 
RBSV Selb e.V., 19:30 – 20:30 
Uhr, Hallenbad Selb

Freitag, 28.11.
Weihnachtsmarkt
Zauberhafte Budenstadt auf 
dem Martin-Luther-Platz, mit 
Deutschlands einzigartigem 
Weihnachtsbaum. Eröffnung 
Weihnachtsmarkt um 17 Uhr 
vor der Evang. Stadtkirche

Beginn des Weihnachts-
gewinnspiels des Selber 
Einzelhandels, Forum Selb 
erleben e.V.

28.11.-21.12., Weihnachts-
Tombola Lions Hilfswerk 
Selb, Bude Weihnachtsmarkt 
Selb

Hl. Messe i.d. Unterkirche
8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 8:15 – 9:15 Uhr, kleiner 
Saal   

Christbaumschmücken, 
Hammerwald Selb
FGV Selb-Plößberg/Selb

14 Uhr, Treffpunkt am Park-
platz Eisstadion

Kegeln
RBSV Selb e.V., 14:30-17 Uhr, 
Kegelbahn Union 1913 Selb

Winterspiel(t)raum – In-
door-Spielplatz für Kinder 
von 0-6 Jahren mit Beglei-
tung (Aufsichtspflicht durch 
die Eltern) 14:30 – 17 Uhr, 
EFG Selb, Geheimrat-Rosen-
thal-Str. 67

Ausstellungseröffnung 
„Lichter der Kindheit – Glei-
se, Läden u. Puppenstuben“
Modell- u. Eisenbahnclub 
Selb-Rehau e.V., 15 Uhr, Selb-
Kultur e.V., Ludwigstr. 35a

Ausstellung „Lichter der 
Kindheit – Gleise, Läden u. 
Puppenstuben“, 16 - 20 Uhr, 
SelbKultur e.V., Ludwigstr. 
35a

Karitativer Weihnachtsbasar
16 – 19 Uhr, Parkplatz neben 
der Goldschmiede Brunat
Forum Selb erleben e.V.

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb e.V., 16:30-17:30 
Uhr, Grundschule Erkers-
reuth

Atempause – Andacht zum 
Advent, 18 Uhr, Ev.-Luth. 
Stadtkirche 

1. Schießtag Weihnachts-
schießen, Schützenverein 
„Waldfreund Reuth, 19 Uhr, 
Vereinsheim Kuppel 1

VER 1B – EV Pegnitz
19:30 Uhr, NETZSCH Arena

Samstag, 29.11.
Weihnachtsmarkt
Zauberhafte Budenstadt auf 
dem Martin-Luther-Platz, mit 
Deutschlands einzigartigem 
Weihnachtsbaum

VER Laufschule Training
9:45 Uhr, NETZSCH Arena

Adventskranzbinden mit 
dem „Blütenwerk“
10 Uhr, Outlet Center Selb

Weihnachtsmarkt zugunsten 
Tumor- u. MS Betroffene
Heidelinde Bundermann
10-15 Uhr, Paul-Gerhardt-
Haus, Pfaffenleithe 1

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-

Änderungen vorbehalten

Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287-2163

www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM SELB

Aktionsangebot:

DIN A4, 100 mic x2, 250 mm/min
Arbeitsbreite: bis 236 mm
max. Folienstärke: 100 mic x2
max. Laminierdicke: 0,6 mm
Aufwärmzeit: 2-3 Minuten

Pavo Laminiergerät
Florida

19,90 €

NUR SOLANGE VORRAT REICHT!

inkl. 25 Laminiertaschen
ihrer Wahl kostenlos dazu!
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Bestattungsanstalt Selb
Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G. 
www.feuerbestattungsverein.de 
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Hilfe im Trauerfall
Ihr zuverlässiger Partner &
Erledigung der Formalitäten

     „der letzte Weg                       in guten Händen“



seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

„2. Erkersreuther Weih-
nachtszauber“
Weihnachtsmarkt mit 
Pavillons der Erkersreuther 
Vereine u. Organisationen. 
Adventliche Stimmung bei 
Musik, Andacht u. Gesang im 
Lichterglanz der Lämpchen 
u. Feuerschalen. Im Angebot 
sind Glühwein, Plätzchen, 
Getränke, Suppe, Bratwürs-
te, Waffeln, Honig, Kerzen, 
Deko, Geschenkartikel u. 
einiges mehr. 14 – 20 Uhr, 
Anlage des Gartenbauvereins 
Erkersreuth e.V., Lindenfels-
str. 13

Ausstellung „Lichter der 
Kindheit – Gleise, Läden u. 
Puppenstuben", Modell- u. 
Eisenbahnclub Selb-Rehau 
e.V., 14 - 20 Uhr, SelbKultur 
e.V., Ludwigstr. 35a

Adventsandacht
Ev.-Luth. Stadtkirche, 16 Uhr, 
Längenau

VER U20 – HC Landsberg
17 Uhr, NETZSCH Arena

Abendgottesdienst zum 1. 
Advent mit Abendmahl, 
begleitet vom Posaunenchor 
(Pfr.in S. Herold) 19 Uhr, 
Christuskirche

„Die jungen Tenöre“ – Ein 
himmlisches Erlebnis
Ilja Martin, Carlos Sanchez 
u. Matthias Eger singen, 
begleitet von Simon Berg 
am Klavier u. kleiner Band, 
bekannte Weihnachtslieder, 
als Gast u. weiteres Highlight, 
Opernsängerin Jasmin von 
Brünken. 19:30 Uhr, Rosen-
thal-Theater

Sonntag, 30.11.
Weihnachtsmarkt
Zauberhafte Budenstadt auf 
dem Martin-Luther-Platz, mit 
Deutschlands einzigartigem 
Weihnachtsbaum

12 – 17 Uhr, verkaufsoffener 
Sonntag

Hl. Messe 1. Advent
8:30 Uhr, Hl. Kreuz Kirche 
Mittelweißenbach

Gottesdienst mit Abendmahl
Ev.-Luth. Stadtkirche 
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Gottesdienst
10 Uhr, Ev.-Luth. Stadtkirche 

Hl. Messe 1. Advent
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

VER U20 – HC Landsberg
11:30 Uhr, NETZSCH Arena

Hl. Messe zum 1. Advent
Musikalische Gestaltung 
Chor Hl. Geist, 14 Uhr, Hl. 
Geist Kirche

Weihnachtsfabrik: Por-
zellanmosaik, Preis: 5 € 
Materialkosten, Erw. zahlen 
1 € Sonntagseintritt, mit An-
meldung (Dauer 2 Std.) 14:30 
Uhr, Porzellanikon Hohen-
berg a.d. Eger

Adventsnachmittag bei Kaf-
fee u. Adventsgebäck
15 Uhr, Gemeindesaal Pfarrei 
Hl. Geist

Ausstellung „Lichter der 
Kindheit – Gleise, Läden u. 
Puppenstuben“, Modell- u. 
Eisenbahnclub Selb-Rehau 
e.V., 16 - 20 Uhr, SelbKultur 
e.V., Ludwigstr. 35a

Selber Wölfe – Memmin-
ger Indians, 18:30 Uhr, 
NETZSCH Arena

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche 
19 Uhr, Spielberg

Montag, 01.12.
Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik. Für Kinder 
im Alter von 18 Monaten bis 
3 Jahren mit einem Elternteil 
bzw. Begleitperson, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Reparatur-Café geöffnet
15:30 – 17 Uhr, JAM

Käseherstellung für Einstei-
ger*innen (VHS)
18:30 Uhr, JAM, Karl-Marx-
Str. 6, Küche

Dienstag, 02.12.
Fröhliches Singen mit dem 
Seniorenbeirat der Stadt 
Selb, 14:30 – 15:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Simplify your cooking – 
One-Pot-Rezepte (VHS)
18:30 Uhr, JAM, Karl-Marx-
Str. 6, Küche

Adventsandacht mit anschl. 
gemütlichen Beisammensein
Ev.-Luth. Stadtkirche, 19 Uhr, 
Oberweißenbach Hs. Nr. 67

Line Dance, Leitung: Petra 
Koch, Tel: 70250
FGV Selb-Plößberg/Selb
19 Uhr, Eventhouse, Selb-
Plößberg

Mittwoch, 03.12.
Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Donners-
tag der Vorwoche, 11:30 bis 
13:30 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Kulturkaffee: Porzellan u. 
Persönlichkeiten. Spannende 
Geschichten um interes-
sante Menschen – Madame 
de Pompadur (1721-1764), 
Mätresse des franz. Königs 
Ludwig XV. Peis: 6 € für Füh-
rung, Kaffee & Kuchen zzgl. 
Museumseintritt, mit Anmel-
dung (Dauer 1,5 Std.) 14 Uhr, 
Porzellanikon Hohenberg a.d. 
Eger

Seniorensport
14 – 15 Uhr, Christuskirche

Klima u. Wir – Gesellsch. 
Herausforderungen u. Ge-
staltungsmöglichkeiten 
18 Uhr, VHS -Livestream-

Yin-Yoga & Yoga Nidra (5x)
18 Uhr, VHS, Ludwigsmühle 
10, Raum 1.15

Tertulia de Selb – Spanisch-
sprachiger Stammtisch 
(jeweils am ersten Mittwoch 
jedes Monats). Treffpunkt für 
all diejenigen, die Lust haben, 
Kontakte zu knüpfen u. sich 
dabei einen Abend lang auf 
Spanisch zu unterhalten, 
egal ob Muttersprachler od. 
„Dazugelernte“. Infos: Paqui 
Rudolph, Tel: 0174 2308315 
od. Christine Wlasak-Feik, 
Tel: 0171 3070582, 18:15 Uhr, 
im „Schwarzen Peter“ am 
Bahnhofsplatz

Volkstanzübungsabend
Leitung: Gudrun Hupfauf
FGV Selb-Plößberg/Selb
19:30 Uhr, Eventhouse, Selb-
Plößberg

Donnerstag, 04.12.
Bilderbuchkino „Lieselotte 
im Schnee“ Nur mit Anmel-
dung! Für Kinder ab 4 Jahren 
im Erdgeschoss der Bücherei, 
09287 760157 info@stadtbue-
cherei-selb.de // www.selb.de/
stadtbuecherei, 14:30 & 15:30 
Uhr, Stadtbücherei Selb

Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, 
Tablet? Kostenlos beraten 
lassen! Vor Ort. Für Alle
15 – 16:30 Uhr, FAM EJF-Fa-
milienzentrum Selb, Karl-
Marx-Str. 8

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“ in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 11,50 

€ (geöffnet ab 14:30 Uhr)
15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB 

Word konkret: Tabellen & 
Grafiken in Word
17 Uhr, VHS, Ludwigsmühle 
10, Raum 1.06 EDV

Newsroom
18 Uhr, VHS -Livestream-

Freitag, 05.12.
Weihnachtsmarkt
Zauberhafte Budenstadt auf 
dem Martin-Luther-Platz, mit 
Deutschlands einzigartigem 
Weihnachtsbaum

Roratemesse, anschl. Früh-
stück im Pfarrheim
6:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Bücherflohmarkt: Kunter-
bunter Flohmarkt aus über-
wiegend Buchgeschenken 
u. einigen ausgesonderten 
Titeln der Stadtbücherei. 
Dazu Spiele, DVDs u. CDs, 
alles zu Kleinstpreisen
14 -18 Uhr, Stadtbücherei Selb

Ein sinnliches Kunst- u. 
Gaumenabenteuer für 
Kinder von 4 bis 8 Jahren, 
Kinder tasten, riechen, fühlen 
u. gestalten die Begegnung 
von Natur u. Kunst. Was sonst 
auf dem Teller liegt, wird hier 
zum Kunstwerk, das Ge-
schichten erzählt. Die jungen 
Künstlerinnen u. Künstler er-
fahren, wie Kreativität durch 
sinnliche Wahrnehmung 
entsteht – und wie bewusstes, 
gesundes Essen Teil von Kunst 
ist. Anmeldung erbeten bis 
25.11.25, 14:30 – 15:30 Uhr, 
FAM EJF-Familienzentrum 
Selb, Karl-Marx-Str. 8

Winterspiel(t)raum – In-
door-Spielplatz für Kinder 
von 0-6 Jahren mit Beglei-
tung (Aufsichtspflicht durch 
die Eltern) 14:30 – 17 Uhr, 
EFG Selb, Geheimrat-Rosen-
thal-Str. 67

Ausstellung „Lichter der 
Kindheit – Gleise, Läden u. 
Puppenstuben“
Modell- u. Eisenbahnclub 
Selb-Rehau e.V., 16 - 20 Uhr, 
SelbKultur e.V., Ludwigstr. 35a

Atempause – Andacht zum 
Advent, 18 Uhr, Stadtkirche 

„Ladezeit“ – Jugendgottes-
dienst der Evang. Jugend 
Fichtelgebirge. Die Evang. 
Jugend lädt alle Jugend-
lichen u. Interessierte zum 
Jugendgottesdienst unter dem 
Motto „Starlights-dein Licht 
leuchtet!“ ein. Im Anschluss 
an den Gottesdienst besteht 
die Möglichkeit bei Drinks 
& Snacks, Spielen u. zum ge-
mütlichen Austausch. 18 Uhr, 
Kirche „Zum guten Hirten“, 
Kirchengemeinde Erkersreuth

Livekonzert mit Girlschool, 
Alcatrazz u. David Reece 
Bangaloire Choir, 19:30 Uhr, 
Rockclub Nordb., Vielitz 37

Lissy & Timpe: „Veronika, 
Advent ist da“, Lissy & Herr 
Timpe entführen das Pub-
likum bei der winterlichen 
Schlager-Revue in die goldene 
Ära des deutschen Schlagers. 
Sie präsentieren ihre Show 
immer mit dem berühmten 
Augenzwinkern u. nehmen 
sich niemals selbst zu ernst.
19:30 Uhr, Rosenthal-Theater

Wenn’s um Ihre
DRUCKSACHEN 

geht:

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287-2163
www.druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM

SELB
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Medienbrücke: Workshop 
Podcast, NSE50141
Sa, 22.11.2025, 10:00-17:00, 
Selb, FichtelLab, Outlet Cen-
ter, Vielitzer Str. 30

SOS-Küche - Wenn's schnell 
gehen muss und trotzdem 
schmecken soll, NSE30526
Mo, 24.11.2025, 18:30-21:30, 
Selb, JAM - Jugend & Kultur-
zentrum Küche, Karl-Marx-
Str. 6

Flyer, Plakate & Social Media 
Posts mit Canva selbst ge-
stalten, NSE50152
Mo, 24.11.2025, 17:30-20:30, 
2x, Selb, Ludwigsmühle 10, 
Raum 1.06 EDV

Saudi Arabien, NHO10900
Di, 25.11.2025, 19:30-21:00, 
Hohenberg, Historischer 
Milchhof, Hirtengasse 2

   
   
09287 8005120 
 
www.vhs-fichtelgebirge.de 

volkshochschule@vhs-fichtelgebirge.de

Anmeldungen unter

FOTOKALENDER 2026

Historische AnsichtenSelb

Schloßstraße

FOTOKALENDER 2026
mit historischen Ansichten von Selb

Hohenberger Str. 49 | 95100 Selb

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29 | 95100 Selb

Vol Schön
Ludwigstraße 36 | 95100 Selb

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

für nur 8,90 €
erhältlich im

Discofox für Einsteiger*in-
nen, NNA20501
Di, 25.11.2025, 19:30-21:00, 
2x, Nagel, Gemeindezentrum, 
Großer Saal, Wunsiedler Str. 25

Medienbrücke: ChatGPT im 
Alltag und Beruf, NSE50135
Di, 25.11.2025, 17:30-19:00, 
Selb, Lessingstr. 8, Raum 13 
EDV

Die grüne Hausapotheke, 
NWU30401
Mi, 26.11.2025, 18:30-20:30, 
Wunsiedel, Jean-Paul-Mit-
telschule, Egerstr. 62, Schul-
küche

Word konkret: Serienbriefe 
& Vorlagen – personalisier-
te Dokumente erstellen, 
NSE50110 – Do, 27.11.2025, 
18:00-19:30, Selb, Ludwigs-
mühle 10, Raum 1.06 EDV

Elterncafé
Bedürfnisse der Kleinsten 
verstehen
Termin: Mo. 01.12.2025, 
15:00 Uhr
Referentin: Carmen Lamp-
recht, Dipl.-Psychologin
Ort: Niederlamitz, Evang. 
Kinderkrippe "Kunterbunt", 
Holunderweg 5
Gebühr: 5,- € (für Eltern der 
Kinderkrippe Kunterbunt 
Kirchenlamitz frei)
Veranstalter: Evang. Kinder-
krippe Kunterbunt Nieder-
lamitz in Kooperation mit 
Kath. Erwachsenenbildung 
Wunsiedel und Evang. 
Erwachsenbildung Hochfran-
ken - Selb/Wunsiedel

Lesung mit Gesprächsrunde
Bücher-Ei
Titel wird noch bekannt ge-
geben
Termin: Mo. 01.12.2025, 
15:30 Uhr
Moderation: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel, Jana 
Schaidinger, Stadtbücherei 
Wunsiedel, Hanna Baumann, 
KEB Wunsiedel
Ort: Wunsiedel, Stadtbüche-
rei, Marktplatz 1
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Wunsiedel, EEB Hochfran-
ken Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Kreißsaalführung mit Info-
Veranstaltung
Gut zusammenwachsen - 
wenn das Baby da ist.
Termin: Mo. 01.12.2025, 
19:00 Uhr
Referentin: Martina Rohr-
müller, Dipl.-Pädagogin, 
PEKiP-Gruppenleiterin

Ort: Klinikum Fichtelgebirge 
Haus Marktredwitz, Cafete-
ria, Schillerhain 1-8
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Klinikum 
Fichtelgebirge in Kooperation 
mit der Kath. Erwachsenen-
bildung Wunsiedel und der 
Evang. Erwachsenbildung 
Hochfranken - Selb/Wun-
siedel

Workshop
"Hallo mein Baby" - Still-
vorbereitung für werdende 
Mütter
Termin: Di. 02. Dezember 
2025, 9:00 - 10:00 Uhr
Referentin: Marion Schreyer, 
Stillberaterin, exam. Kinder-
krankenschwester, Familien-
kinderkrankenschwester, 
Fachkraft integrative Wo-
chenbettpflege, Coach für 
ganzheitliche Babymassage
Ort: Wunsiedel, Kursraum 
der KEB Wunsiedel, Maxi-
milianstraße 53 (Eingang 
Karl-Sand-Straße!)
Anmeldung: online
www.wiege-wunsiedel.de
Gebühr: 12,- €
Hinweis: max. 10 Teilnehme-
rinnen
Veranstalter: Kath. Erwach-
senenbildung Wunsiedel und 
Evang. Erwachsenbildung 
Hochfranken - Selb/Wun-
siedel.
Bereits vor der Geburt Deines 
Kindes gibt es einiges zu 
beachten. Damit Du mit 
Deinem Wunder gut in das 
gemeinsame Leben startest, 
unterstützt Dich Stillbera-
terin und Kinderkranken-
schwester Marion Schreyer 
gerne mit ihrem Wissen und 
ihrer Erfahrung. Im Work-

shop erfährst Du, wie Du vor 
der Geburt ganz einfach Vor-
milch (Kolostrum) gewinnst, 
um es als Power-Booster mit 
in den Kreissaal zu nehmen 
und zu nutzen. Außerdem 
erhältst Du viele wertvolle 
Tipps zum Bonding, dem 
Aufbau einer emotionalen 
Bindung zum Baby und 
einige Tricks und Hinweise, 
Deinen kleinen Schatz zu be-
ruhigen.

Workshop
Beikost: Von der Milch zum 
Essen - wie ein Übergang 
gelingt
Termin: Do.  4. Dezember 
2025, 9:30 - 12:00 Uhr
Referentin: Melanie Koller, 
Ernährungsberaterin, Diät-
Assistentin
Ort: Wunsiedel, Kath. Pfarr-
heim St. Wolfgang, Senestrey-
platz 3
Anmeldung: online
www.wiege-wunsiedel.de
Gebühr: kostenfrei - gefördert 
vom Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Bayreuth-Münchberg
Hinweis: max. 8 Teilnehmen-
de!
Veranstalter: Kath. Erwach-
senenbildung Wunsiedel und 
Evang. Erwachsenbildung 
Hochfranken - Selb/Wun-
siedel in Kooperation mit 
dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Bayreuth - Münchberg

09:30 - 10:30 Uhr: 
Von der Milch zum Brei - 
wie ein Übergang gelingt. 
Theorie
Im zweiten Lebenshalbjahr 
steigt der Energie- und Nähr-
stoffbedarf Ihres Kindes. 
Muttermilch bzw. Säuglings-
milchnahrung als alleinige 
Ernährung reicht nicht mehr 
aus. Dann ist die Zeit reif 
für den ersten Brei! Fachge-
sellschaften empfehlen eine 
schrittweise Einführung der 
Breie. In dieser Veranstaltung 
erhalten Sie Informationen 
zur empfohlenen Zusammen-
setzung der Breie und zum 
gängigen Ablauf der Bei-
kosteinführung. Praktische 
Tipps, wie die Umstellung 
von Milch auf Beikost gut 
gelingen kann, runden die 
Veranstaltung ab.

10:30 - 12:00 Uhr: 
Von der Milch zum Essen, 
Babybrei - selbstgemacht! 
Praxis 
Die Phase, in der bei Ihrem 
Kind Milch- durch Brei-
mahlzeiten ersetzt werden, 
steht bevor. Sie erfahren in 
diesem Praxisteil, wie Sie die 
verschiedenen Breie schritt-
weise einführen und welche 
Lebensmittel sich dazu eig-
nen. Wir bereiten gemeinsam 

Breie zu und vergleichen sie 
anschließend mit Gläschen-
kost.Außerdem nehmen wir 
fertige Babynahrung unter 
die Lupe und diskutieren, 
welche Produkte empfehlens-
wert sind.

Lesung mit Gesprächsrunde
Lesereise zum Krippenweg 
im Egerland Museum für 
Kinder ab 3 Jahren mit ihren 
(Groß-)Eltern
Termin: Do. 04.12.2025, 
15:00 Uhr
Referentinnen: Jowita Ma-
ciejewski, Egerland-Museum 
Marktredwitz
Moderation: Doris Seuster, 
Stadtbücherei Marktredwitz
Martina Rohrmüller, KEB 
Wunsiedel
Ort: Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, Fikentscherstr. 24
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Marktredwitz, EEB Hoch-
franken Selb/Wunsiedel und 
KEB Wunsiedel.

Lesung mit Gesprächsrunde
Bücher-Ei
Titel wird noch bekannt 
gegeben

Termin: Montag, 8. Dezem-
ber 2025, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel
Jana Schaidinger, Stadtbüche-
rei Wunsiedel, Hanna Bau-
mann, KEB Wunsiedel 
Ort: Wunsiedel, Stadtbüche-
rei, Marktplatz 1
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Wunsiedel, EEB Hochfran-
ken Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Lesung mit Gesprächsrunde
Bücher-Ei
Titel wird noch bekannt 
gegeben
Termin: Montag, 15. Dezem-
ber 2025, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel, Jana 
Schaidinger, Stadtbücherei 
Wunsiedel, Hanna Baumann, 
KEB Wunsiedel 
Ort: Wunsiedel, Stadtbüche-
rei, Marktplatz 1
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Wunsiedel, EEB Hochfran-
ken Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Änderungen vorbehalten
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Tourist-
Information
09287 956385 
info@selb.de
www.selb.de

Alle 14 Tage Sonntag
Café und Bäckerei geöffnet

Bäckerei ab 8 Uhr, Café 9-16 Uhr

Gutes
kaufen
wir selber!

25€
SELB

GUTSCHEIN
...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

Hier können Sie die Geschenkgutscheine kaufen: 
FORUM „Selb erleben“ e.V. · Ludwigstraße 29 · 95100 Selb

www.forum-selberleben.de

SELB
GUTSCHEIN

...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

20€5€ 10€ 25€

Folgende Gutscheine 
sind erhältlich:

Verschenke ein Stück Heimat mit den 
Selber Einkaufsgutscheinen!

GÄRTNEREI

• Blumen u. Topfpflanzen
• Beet- u. Balkonpflanzen
• vorgepflanzte Balkonkästen
• Floristik für alle Anlässe

Bernd Rödel
Hohenberger Str. 48 · 95100 Selb · Telefon: 09287/2497

KUH L

• Trauerbinderei
• Grabpflege, Grabneuanlage
• Lieferservice
• Gartenpflege

w w w . g a e r t n e r e i - k u h l . d e

Renovierungen • Reparaturen
Ersatzteile • Verglasungen • Dichtungen und
Beschlagteile für Fenster, Türen und Rollo’s

95100 Selb · Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 · Mobil: 0175/4434153

SchreinereiSchreinerei
GuldenGulden

Autohaus Mocker GmbH  
Schlachthofstr. 5 - 95100 Selb
www.autohaus-mocker.de

XPRESS
Monatszeitschrift für die Region
Oberfranken mit Veranstaltungskalender

       SELBST 
PORTRAIT 

J O U R N A L  F Ü R  S E L B  U N D  U M G E B U N G

M I T  V E R A N S TA LT U N G S K A L E N D E R

Medienberater:
Reiner Zörntlein · Tel. 09287/2163 · Mobil: 0176/22340253 · E-Mail: druckzentrum.selb@t-online.de

Prospektbeilagen:          Lokalpreis Grundpreis

bis 20 g  51,- € pro tausend Exempl. 60,- €

bis 40 g  60,- € pro tausend Exempl. 71,- €

je weitere 10 g   7,- € pro tausend Exempl. 8,- €

Nachlässe: gilt für Anzeigenbuchungen im Zeitraum eines Jahres

 6 Anzeigen  5 % 

12 Anzeigen  10 % 

Formatanzeigen: Lokalpreis Grundpreis

 s/w          4c            s/w           4c

1/1 Seite
(187 mm breit x 275 mm hoch) 478,- € 572,- € 563,- € 673,- €

1/2 Seite
(187 mm breit x 136 mm hoch

oder 92 mm breit x 275 mm hoch) 250,- € 297,- € 294,- € 350,- €

1/4 Seite

(45 x 275 o. 187 x 67 o. 92 x 136 mm) 132,- € 160,- € 156,- € 188,- €

Abweichende Millimeterpreise: 0,58 € 0,65 € 0,68 € 0,77 €

Angeschnittene Anzeigenformate möglich. Preis auf Anfrage! Sonderwerbeformen nach Absprache.

Die Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Privatanzeigen inkl. Mehrwertsteuer:

Familienanzeigen  1-sp.      45 mm x 50 mm hoch  15,- €

2-sp.     92 mm x 50 mm hoch  25,- €

4-sp.    187 mm x 50 mm hoch  30,- €

Amtsblatt der Stadt Rehau

OFFSETDRUCK DIGITALDRUCK COPY-SHOP HANDLING MAILING

BÜROMARKT SCHULBEDARF ENTWURF STEMPEL AUSSENWERBUNG

Hohenberger  Str.  49 |  95100 Selb
Tel .  09287 2163 |  Fax 09287 3116

WIR
BRINGEN

FARBE
AUFS

PAPIER

Ihre
Druck-

Werb-Statt

druckereiselb.de büromark tselb.deSchönwalder
Fichtenblick

www.stadtschoenwald.de

> Frau Nicole Posner im Interview über das Leben in Schönwald <

> Vorstellung einer neuen Mitarbeiterin in der Kämmerei <

> Der kleine Pilzenkracher feiert Ostern <

> Möglichkeiten über steuerliche Vorteile im Sanierungsgebiet <

> Bewerbung für den diesjährigen Fassadenwettbewerb <

> Die Zukunft der Stadt Schönwald im Überblick <

> Zwei neue Bauhof-Mitarbeiter stellen sich vor <

> Neues aus der Schönwalder Geschäftswelt <

Der kleine „Pilzenkracher“

Die Fastenzeit, die an Ostern endet, war gerade in den früheren Jahrhunderten für die Menschen 

hart. So verzichtete man zum Beispiel auf Fleisch, Milch, Butter, Käse und auch auf Eierspeisen. 

Ab dem Samstag vor Ostern konnte man wieder alles essen. Die ersten Speisen an Ostern nach 

der Fastenzeit werden zum Teil auch heute noch gesegnet.

An Ostern war auch ein Naturalzins fällig. Man zahlte an den Eigentümer für das Stück Land, das 

man bearbeiten und wo man wohnen durfte, kein Geld, sondern Nahrung und andere Dinge. So 

wurde auch mit Eiern bezahlt.

In Jahrhunderten haben sich dann tolle Techniken entwickelt, um die Eier zu schmücken. Schon 

im Mittelalter wurden Eier rot gefärbt. Später entstanden durch das Bemalen, Ätzen oder Ritzen 

der Eier kleine Kunstwerke. Diese Kunst gibt es noch heute, wie uns die sorbischen Ostereier 

zeigen.

Die Ostereier und der Osterhase

Haben Sie Anregungen oder Bei-

träge für unseren Fichtenblick, 

dann geben Sie diese einfach an 

unser Rathaus weiter:

Telefon: 09287 9594-0

E-Mail: info@stadt-schoenwald.de

Web: www.stadtschoenwald.de

Anzeigen- & Redaktionsschluss 

für die Ausgabe 03/2019 ist der 

03.06.2019!
> Anzeigen bitte ohne Beschnitt

als druckfähige Vorlage per E-Mail

an info@aw-pr.de senden.

Layout:
Lena Munzert, Schönwald

AW.PR Agentur für 

Public Relations, Köditz

www.aw-pr.de

Unterm Baum im grünen Gras

Sitzt ein kleiner Osterhas‘!

Putzt den Bart und spitzt das Ohr,

Macht ein Männchen, guckt hervor.

Springt dann fort mit einem Satz

Und ein kleiner frecher Spatz

Schaut jetzt nach, was denn dort sei.

Und was ist‘s? Ein Osterei!

Emanuel Geibel 1815-1884

Löse das Sudoku.

April 2019 Mai 2019 Juni 2019
In Schönwald ist was los

Mittwoch, 01.05. > 9.00 Uhr

Feuerwehr und „Alpenrose“: Maibaum auf-

stellen (Abmarsch 8:45 Uhr am Bauhof)

> Stadtmitte

Donnerstag, 02.05. > 12.45 Uhr

Evang. Seniorenkreis: Erste Ausflugsfahrt

> Diska

Donnerstag, 09.05. > 18.00 Uhr

Stadt Schönwald: Stadtratssitzung

> Rathaus

Freitag, 10.05. > 19.00 Uhr

Sportkegelclub: Jahreshauptversammlung

> SV Heim, Selb

Donnerstag, 16.05. > 14.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein: Frauentreff

> Kath. Jugendheim

Sonntag, 19.05. > 11.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein: Kornbergturmdienst 

(Familie Hacker – Künzel)

> Schönburgwarte

Mittwoch, 22.05. > 19.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein: Beiratssitzung

> Gasthof Turm

Sonntag, 26.05. > 10.00 Uhr

TV Schönwald: Radldooch

> TV-Platz

Sonntag, 26.05. > 13.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein: 

Halbtageswanderung (Fam. Künzel)

> Rathaus

Freitag, 19.04.     > 11.00 - 17.00 Uhr

Seniorenheim Haus Perlenbach:

Frühlingsfest

Samstag, 20.04. > 14.30 Uhr

SPD-Ortsverein: Ostereiersuche für Kinder

> Stadtmitte

Samstag, 27.04.    

VdK: Frühlingsfahrt

Samstag, 27.04.

Siedlerverein:

Siedlerfahrt in die fränkische Schweiz

Samstag, 27.04. > 14.00 Uhr

Förderverein d. Ev. Kirche:

Jahreshauptversammlung

> Ev. Gemeindehaus

Sonntag, 28.04.     > 13.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein:

Halbtageswanderung (Wf: Janka)

> Rathaus

Sonntag, 28.04.            > 17.00 Uhr

Stadt: Konzert mit Meisterschülern aus dem 

Haus Marteau

> Grundschule

Dienstag, 30.04.      > 18.00 Uhr

Kolpingsfamilie: Besenbrennen

> Kolpingplatz

Dienstag, 30.04.      > 19.00 Uhr

TV: Besenbrennen

> TV-Platz

Dienstag, 30.04.      > 19.00 Uhr

Gartenbauverein der Porzellanfabrik:

Besenbrennen

> beim Vereinsheim an der Grünhaider Straße

Donnerstag, 30.05. - Samstag 01.06.2019

Siedlerverein: Siedlerfahrt

Montag, 03.06.     > 12.45 - 18.00 Uhr

Energieagentur Oberfranken: Kostenlose Bür-

gerberatung zum Thema Energie; Terminver-

einbarung telefonisch unter 09287/9594-21

> Rathaus

Donnerstag, 06.06. > 12.45 Uhr

Evang. Seniorenkreis: Zweite Ausflugsfahrt

> Diska

Donnerstag, 06.06. > 18.00 Uhr

Stadt Schönwald: Stadtratssitzung

> Rathaus

Donnerstag, 06.06. > 19.30 Uhr

Haus- und Grundbesitzerverein:

16. Fichtelgebirgstag mit Chefsyndikus RA 

Nikui, München und Hauptversammlung

> Kath. Jugendheim

Donnerstag, 13.06. > 14.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein: Frauentreff

> Kath. Jugendheim

Samstag, 15.06 > 10.00 Uhr

BRSV: Bezirkswandertag

> Kolpingplatz

Samstag, 15.06. > 19.30 Uhr

Kolpingsfamilie: Gartenfest mit Zeltbetrieb. 

Es spielt „GEILE ZEIT“

> Kolpingplatz

Sonntag, 16.06.

Kolpingsfamilie: Gartenfest

10:30 Uhr: Frühschoppen im Zelt

14:00 Uhr: Familiennachmittag mit Spiele für 

Kinder
Musik im Zelt: Jochen Bierl

> Kolpingplatz

Samstag, 22.06. > 14.00 Uhr

Garten- und Obstbauverein: Gartenfest

> Gartenanlage am Brunner Weg

Samstag, 22.06. > 14.00 Uhr

VdK: Nachmittag mit Kaffee und Kuchen

> Vereinsheim der Sportschützen

Sonntag, 23.06. > 11.00 Uhr

Fichtelgebirgsverein: 

Kornbergturmdienst (Familie Richter)

> Schönburgwarte

Sonntag, 30.06.     > 11.00 - 17.00 Uhr

Seniorenheim Haus Perlenbach: Sommerfest

Im Interview mit...

Könnten Sie Schönwald als Ort zum Wohnen und Arbeiten weiterempfehlen?

Ja, klar.

Alter 
>46

wohnhaft in Schönwald seit >August 2018

Beruf 
>Friseurmeisterin

Was hat Sie bewegt, Ihren Lebensmittelpunkt nach Schön-

wald zu verlegen?
Einmal die Familie, die hier lebt, da ich aus Schönwald stam-

me und zum anderen passt die erworbene Immobilie einfach für 

mich. Es war ein Glücksgriff.

Was gefällt Ihnen in Schönwald?

Schönwald ist Heimat mit Menschen, wo Freundschaft fortbesteht. 

Es gibt hier einen ganz besonderen Zusammenhalt. Dies spürt auch 

mein Sohn. Auch die Landschaft gefällt mir.

Wo müsste in Schönwald noch etwas getan werden?

Beim Leerstand in den Läden. Diese bieten Möglichkeiten für Geschäftside-

en beispielsweise im Bereich Deko-/Geschenkartikel, Tierbedarf, usw. Es 

braucht dazu Mut und auch Geld.

Nicole Posner

Neue Mitarbeiterin 

in der Kämmerei

Sabine Hollering

Seit Januar 2019 ist Frau Sa-

bine Hollering als weitere 

Mitarbeiterin mit einer Teil-

zeitstelle in der Kämmerei 

im Rathaus beschäftigt.

Und der Osterhase? Bereits aus dem 17. Jahrhundert gibt 

es Überlieferungen, wo der Osterhase die Ostereier bringt. 

Zuerst gab es den Osterhasen in den Städten,später auch 

auf dem Land. Es wurden Brote gebacken, welche die 

Form von Hasen hatten und mit Ostereiern bestückt wa-

ren. Seit dem 19. Jahrhundert gibt es den Osterhasen auch 

aus Schokolade.

Also passt schön auf, ob Ihr an Ostern auch einen Osterha-

sen seht, der Euch bunte Ostereier bringt.

Am 20.04.2019 um 14:30 findet die 

diesjährige Ostereiersuche (SPD) statt.
http://mandalanoel.store/wp-content/uploads/2018/09/kinderen-kinder-sudoku-de-

sign-geschenk-und-sudoku-meinen-schatz-verwandt-mit-sudoku-einfach-zum-ausdru-

cken.jpg

Schloßplatz 3 · 95100 Selb
Telefon: 09287 2213

Mobil: 0151 11336698

FISCHHALLE TAUER

Laufend frischer
Stockfisch 25,50 €/kg

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Schon jetzt anWeihnachten denken!
Angebotsflyer ab 3. Dezember 2025

im Geschäft

FOTOKALENDER 2026

Historische AnsichtenSelb

Schloßstraße

FOTOKALENDER 2026
mit historischen Ansichten von Selb

Hohenberger Str. 49 | 95100 Selb

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29 | 95100 Selb

Vol Schön
Ludwigstraße 36 | 95100 Selb

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

für nur 8,90 €
erhältlich im

3.500,- € bis 4.500,- € (Samm-
lung), Tel. 09285-8366
Damenmode Kurzgrößen; 
Feiler Taschen; Rosen-
thal Vase; Puzzle; Bücher; 
Schwippbogen; Lampen, Tel. 
09233-775088
3 Autos Blechspielzeug, 
Schuko Auto 40 Jahre alt; 
Arnold Jeep 70 Jahre alt; Tipo 
Führerwagen 90 Jahre alt, 
Telefon: 09285-6460
Luftgewehr Bajkal, neuwer-
tig, frei ab 18, 99,- €, Tel. 0151-
50402376
2-Familienhaus ca. 200 qm 
Wfl, 9 Zimmer, 2 Bäder, 
Balkon Terrasse, ca. 670 qm 
Grund, BJ 1957, Selb-Vor-
werk, Gaseinzelöfen, Preis VB 
130.000 €. Zuschriften unter 
Chiffre-Nr. 01/12/25 an das 
Druck- u. Werbezentrum, Ho-
henberger Str. 49, 95100 Selb
Radträger f. Anhängerkupp-
lung f. 2 Räder, VB, Telefon: 
0151-14333269
Weihnachtspyramide Hand-
arbeit; Krippenfiguren; Erz-
gebirge Windmühle; Vintage 
Adventskranz, Tel. 09233-
775088
Rotfuchsjacke Gr. 40, Tele-
fon: 09285-6460
I-Phone XR, blau, mit Schutz-
hülle, Akku 91%, 64 GB, 
Betriebssystem 18.7, ohne 
Kratzer und Sprünge, 99,- €, 
Tel. 09287-60832
Aral-Zapfsäule geb. 900,- 
€; Sonde-Suchger. 450,- €; 
Kaninch.-Stall 2-fach 110,- €; 
Werkzeug auf Anfrage, Tel. 
09285-6997

PORZELLAN  
FUNDGRUBE 

H A N F T  Suche
Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge – alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 · 95100 Selb
Tel. 09287/1011 · Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de · info@porzellanfundgrube.de

VERKAUFE

SONSTIGES

SUCHE

VERMIETE

Druck- u. Werbezentrum 

Bitte nach jedem Wort und jedem Satzzeichen ein Kästchen freilassen.
Bei Chiffre-Anzeigen beträgt die Gebühr 3,50 Euro für die Zusendung. Bitte in Form von Briefmarken beilegen!

oder per mail: vorstufe@druckereiselb.de

Geschirr, Porzellan, 
Schallplatten, Kinder-
spielzeug zu verkaufen, Tel. 
0170-5960737
Winterräder Fulda Kristall 
205/60 R16 92H, Stahlfelgen 
6J x 16, orig. VW T-Roc, VB 
249,- €, Tel. 0159-04811534
Fachbücher für Elektriker 
gegen Gebot zu verkaufen, 
Tel. 0160-95972705
Spiegelhängeschrank für 
Bad, 2 Türen, schwarz, 60 
Breit, 70 Hoch, 15 Tief, 
günstig abzugeben, Tel. 
0151-61405941
968 CS-Teilumbau-Por-
sche, TÜV neu, sehr viele 
Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hände für 
15.500,- € abzugeben, Tele-
fon: 09285-214975
Hochwertige Anzüge 
Hechter + Barisal Gr. 58 
dunkelblau, Gr. 102 anthra-
zit, Schurwolle/Elastan, je 
50,- €, Tel. 0176-14658243
Alte Tischuhr von Hermle 
mit Gong zum aufziehen, 
Schlüssel vorhanden, 40,- € 
Selbstabholer; 8 Personen-
Speiseservice Thomas, 
5 Personen Kaffeeservice 
60iger Jahre 120,- € Selbst-
abholer; Weihnachtsglocke 
Rosenthal Classic Jahr 
2000 15,- €; Herrenstepp-
jacke Gr. XL, rot innen 
orange, Marke Chiemsee 
12,- €; Weihnachtsglocke 
Hutschenreuther Jahr 
1985 Bauernhof 15,- €, Tel. 
09287-77243
Garagen, Neu, Stck. ab 
800,- € mit Lieferung und 
Aufbau; Intel-Pentium-
hochleistungsprozessor, 
NP (1996) 6.902,- DM jetzt 
352,- €; Yamaha-Mokick ab 

Sammler sucht Münzen! 
Gold, Silber, Platin, Barren, 
Unzen, Kaiserreich, Dt.Reich, 
DM, DDR, China, Schilling, 

Möblierte Einraumwohnung 
in Selb zu vermieten, 60 m2, 
TV, Küche, W-Lan, Wasch-
maschine, 650,- € warm, Tel. 
0171-7615316 

Hochzeitsfahrten im Merce-
des-Oldtimer oder Full- 
Size-Musclecar! Preise, Infos 
unter: www.fischer-classic.de 
oder Tel. 0170-3358012 
Kachelofenbauer übernimmt 
Kachelofenreinigung uvm., 
Tel. 0171-3211412
Glück und Zufriedenheit! 
Menschen-Zusammenfüh-
rung für anschlusssuchende 
Frauen und Männer (mit ca. 
550 Personen) hilft, damit es 
keine einsamen und unglück-
lichen Menschen mehr gibt! 
Neu: Hochzeitsfahrten im 
weltweit schnellsten hoch-

zeitsweisen Rennfahrzeug, 
mit Straßenzulassung, von 
einem früheren deutschen 
Formel 1 Rennfahrer, 
welcher 128 Rennen in der 
Formel-1-Weltmeisterschaft 
bestritten hat (4-sitzig), oder 
speedgelben PORSCHE 911 
Carrera AERO-Sport-Renn-
wagen (4-sitzig)! Tel.: 09285-
8366 bzw. ka7668-226@
online.de
Strom-, Gaskosten zu 
hoch? Ich helfe sparen 
kostenlos! Einf. Wechsel, 
Privat/Gewerbe, Tel. 0175-
5130093
Kachelofenbauer über-
nimmt Kachelofeneinsatz-
wechsel nach (BlmSchV) 
Tel. 0171-3211412
Hausverwaltung/Haus-
geldabrechnung gem. akt. 
Rechtslage erledigt zuverläs-
sig Tel. 0175-8075339
Wer hilft mir bei der 
Bedienung von Handy, 
Laptop, Telefon u.v.m., 
Tel. 09287-60203

Zdeněk Petříčk · Palackého 18
35201 ASCH/CZ · IČ: 01769774

Tel.: 0042 0792421699 · Tel.: 0042 0354525071

PETRAS BAU
Ihr Partner für:

Trockenbau & Komplettbad
sowie Renovierungsarbeiten
von Wand, Decke und Boden

FOTOKALENDER 2026

Historische AnsichtenSelb

Schloßstraße

Hohenberger Str. 49
95100 Selb · Tel. 09287 2163

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29

95100 Selb · Tel. 09287 956383

Vol Schön
Ludwigstraße 35

95100 Selb  · Tel. 09287 5690970

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2026
mit historischen

Ansichten von Selb

für nur 8,90 €
erhältlich im

KLEINANZEIGENMARKT Seite
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Dollar, Rubel, Ausland, Tha-
ler Medaillen (Göde, MDM) 
und komplette Sammlungen, 
Tel. 09285-2440303 
Suche Wohnung in MAK! 
Mietwohnung im Raum 
Marktredwitz ca. 50 m2, EG, 
gesucht, Tel. 09231-9784230
Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und 
Geldscheine (Banknoten), 
Tel. 09285-2440303

Stellplatzvermietung für alle 
Fahrzeuge ab 17,- € monat-
lich; Garagenvermietung! Ab 
43,50,- € monatlich, z.B. für 
Sommer- und Winterauto, 
+ Renditeobjekt Zentrum 
Kirchenlamitz! 8 % Rendite 
an einer Garagenanlage (für 
Käufer) Tel.: 09285-214975



Schnäppchen der 
Woche

TEEWURST
WIR LIEBEN SIE!
15.12.-20.12.

0,99€/100g

FLEISCHWURST
SANDNERS ORIGINAL

08.12.-13.12.

0,99€/100g

GELBWURST
SCHMECKT NICHT NUR

DEN KLEINEN!
01.12.-06.12.

0,99€/100g

SCHWEINEKOTELETT
NATÜRLICH VOM HEIMISCHEN 

STROHSCHWEIN
24.11.-29.11.

0,99€/100g


