E Monatszeitschrift mit Veranstaltungshinweisen fiir Oberfranken

Ausgabe Oktober 2024 18. Jahrgang

Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb — Schonwald — Rehau — Regnitzlosau — Marktredwitz — Wunsiedel — Roslau — Niederlamitz — Kirchenlamitz
Marktleuthen — Thiersheim — Thierstein — Hochstddt — Hohenberg a.d. Eger — Schirnding — Arzberg und zusitzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale — Oberkotzau — Dohlau
Weillenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Robach), A§ (Asch), Mokiiny, Frantiskovy Lazné (Franzensbad), Doubrava (Griin), Cheb (Eger)
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Gold- und Silberverkauf ist Vertrauenssache.
Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.

“ Wir kaufen zu aktuellen Tagespreisen

Senioren Heute -
gut versorgt im Alter

Seite 7-9
" Schmuck (auch defekt), Altgold, Miinzen, Medaillen, Barren,
_ Angebote der : Uhren, Zahngold (auch mit Zihnen), Platin,
M‘tsgliebdeli d;’S I:PR\I,JM Palladium, Thermo Draht aus Porzellan Ofen, Silber,
»€ Sez i:e i‘; €.V _ Silberbestecke (auch Einzelteile), Bernsteinketten, Zinn usw.
- Sprechen Sie mit uns, Ihrem Fachmann vor Ort
pro optik in Selb und lassen Sie sich kostenlos beraten.
Seite 12-13 Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.
"o Telefon: 0171/98 26 101
in den Herbst s =y e e On ol
Seite 17-19 0g
_ MARKTREDWITZ SELB MUNCHBERG BAD STEBEN
Kleinanzeigenmarkt OttostralBe 16 MarienstrafBe 17 Kulmbacher Str. 11 Schiitzenstrale 4
Seite 23 Mo., Mi., Fr. 10.00 — 16.00 Uhr Mo., Mi., Fr. Di. 10.00 — 13.00 Uhr Di. 14.00-17.00 Uhr

Sa. nach Terminvereinbarung 10.00-17.00 Uhr Do. 10.00-17.00 Uhr  oder nach Termin

Holt euch unsere

ausgezeichneten
Selber Bratwiirste!

FOTOKALENDER 2025 unsere

Offnungszeiten
FOT,?,!&!'SE&EE;OZS in der SchillerstraB3e

Ansichten von Selb Fre”-(] 9 . g I_ "‘ L Traditionsmetzgerei
. : b s Sandner
fiir nur 8,90 € 10:00-15:00 Uhr ¥ raa—

Ab Oktober erhaltlich im

Samstag: | | o |
DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB ' ' e ) .

chl)henberger Str. 49 09:00'1 3:30 U hl“ 3 : '_ L-?::J-W ':/';‘:i
95100 Selb - Tel. 09287 2163 Vi -

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstralle 29
95100 Selb - Tel. 09287 956383

Vol Schon 5 : »
Ludwigstrale 35 M sm@l}{@ Sg;;‘%g m”*’;ﬁ;ﬂ

95100 Selb - Tel. 09287 5690970




E‘ Seite APOTHEKENNOTDIENSTE “WIR BAUEN MESSE* in 95326 Kulmbach am 05. und 06. Oktober 2024

® 2 in der STADTHALLE, Suttle 2, STAND - NR. 1
d Hilfsdi T ——— — “TAG der OFFENEN TUREN* in 95502 Himmelkron am 06. und 12. Oktober 2024
Not-und Hilfsdienste Selb und Unr?gebung ”HEIMKEHR“ in unseren 4 MUSTERHAUSER von 13.00 bis 16.30 Uhr
Notarzt / Rettungsdienste 112 gegrindet im Jahr 1831 GmbH “BAU SCHLAU MESSE*“ in 95463 Bindlach am 26. und 27. Oktober 2024
a . a iiber 190 Jahre beim Friedhof in der BARENHALLE, Hirtenackerstr. 47, STAND - NR. 5
Apotheken-Notdlenst Leichenkasse Selb Feuer- und Erdbestattungen
Kirchleinsgrund 3 Uberfiihrungen
Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau 95100 %elb Erledigung aller Formalititen
Regnitzlosau / Kirchenlamitz = (092 87) Vorsorgen fiir die eigene Bestattung Wir fertigen
Marktleuthen / Selb / Sché 1d Nach Geschiftsschluss: -
iarkueuthen / Se chonwa 28 09 Tel.: 01 72/1 07 57 74 Automatik-Stempel
(Anderungen vorbehalten) Tel.: 01 72/1 49 54 26 und Holzstempel . . 4 . .
Apotheke C. Burger (Rehau) - Maxplatz 3 . . N nach lhren Wiinschen = . . AN v s =
Tel. 092 83 /74 51 - 11./23. Oktober 2024 Landkreis Wunsiedel (Anderungen vorbehalten) . POINT 124 © 293.800 € PARK 131W © 252,000 € PERFECT 95 @ 207.200 €
) 1237 m? : 130,79 m? . 9543 m? .
Schlof3-Apotheke (Schwarzenbach) - Jean-Paul-Str. 1 Stadt-Apotheke (Waldershof) - Ringstr. 27 " il + —
Tel. 092 84 / 94126 - 8./20. Oktober 2024 Tel. 092 31/7 13 13 - 3./15./27. Oktober 2024 # . ' & T — . ] r *
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) - Weilenstidter Str. 4 Sonnen-Apotheke am Klinikum (MAK) - Nansenstr. 9 pr i e é = ;
Tel. 092 85 /15 32 - 5./17./29. Oktober 2024 Tel. 092 31/9 73 93 10 - 12./24. Oktober 2024 b
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) - Inselweg 4 Kronen-Apotheke (Réslau) - Briickenstr. 2 &‘3‘; : ‘;,i'\‘i
Tel. 09294 /9 41 11 - 7./19./31. Oktober 2024 Tel. 0 92 38/329 89 - 14./15./26. Oktober 2024 y g
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) - Schulstr. 1a Marien-Apotheke am Klinikum (MAK) - Jean-Paul-Str. 33 Druck- und Werbezentrum - T
Tel. 092 86/2 57 - 3./15./27. Oktober 2024 Tel. 092 31/50 77 680 - 9./21. Oktober 2024 Hohenberger Str. 49 - 95100 Selb oy 128 ©228.300 €' pvinloa posiaad il © 265.900 € Biipiadie
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) - Humboldtstr. 13 Brunnen-Apotheke (WUN) - Bibersbacher Str. 2 Telefon: 09287-2163 .
Tel. 092 85/4 80 - 2./3./27. Oktober 2024 Tel. 092 32/9 95 90 - 7./19./31. Oktober 2024
Saale-Apotheke (Schwarzenbach) - Kirchenlamitzer Str. 1 Burg-Apotheke (Thierstein) - An der Kirche 13 IMPRESSUM:
Ludwig-Apotheke (Selb) - Ludwi Re 21 ’ o Reiner  Zorntlein, Hohenber-
udwig-Apotheke (Selb) - Ludwigstrafie Stadt-Apotheke (WUN) - Maximilianstr. 31 ger Str. 49, 95100 Selb, Telefon:
StrauB3-Apotheke (Schénwald) - Schulstrafle 11 Neue Apotheke (WUN) - Ludwigstr. 34 ereiselb.de, St.-Nr. 258/293/20056. )
Tel. 092 87/55 24 - 2./14./26. Oktober 2024 1092 32/92 26 - 11123, Oktaber 2024 Satz und Gestaltung: Druck und ©248.000 €' BYANESClEEN © 343.100 € Rt PERPECT 120 CUBE I PR ok
b hek h dwi ’ e Verlag Reiner Zorntlein. Vertei- ’ ’ ——
Hubertus-Apotheke (Rehau) - Ludwigstr. 14 Marien-Apotheke (MAK) - Kolpingstr. 2 lung: Prospega Kulmbach. Zu- ' '
Tel. 092 83/13 17 - 1./13./25. Oktober 2024 Tel. 0 92 31/5160 - 8./20. Oktober 2024 schriften sind erwiinscht, ~fiir
Neue Apotheke (Selb) - gegeniiber Finanzamt Stadt-Apotheke (Weilenstadt) - Kirchenlamitzer Str. 38 unverlangt eingesandte Beitrige
Tel. 092 87/26 93 - 12./24. Oktober 2024 Tel. 092 35 /2 72 - 6./18./30. Oktober 2024 kann jedoch kecilne Half\tlung ﬁtfer};
. ’ o nommen werden. amentlic
Alte Apotheke (Selb) - Ludwigstrafie 9 Stadt-Apotheke (Arzberg) - Marktplatz 3 gekennzeichnete  Artikel ~geben
Tel. 092 87/7 73 33 - 4./16./28. Oktober 2024 Tel. 092 33 / 16 25 - 6./18./30. Oktober 2024 nicht unbedingt die Meinung der Ae
S Apotheke (MAK) Markt 11 Redaktion — wieder. Kiirzungen POINT 151 B POINT 179 Ml PARK 156W [ W PERFECT 132 .
Hospiz-Iniative Selb e.V., Tel. 09287/760522 T"ln“e“' pothexe ok ai vorbehalten, Titel und Gestaltung 149.9 m ©254.700 € [hwyiige © 339.900 € e ©296.800 €' [itupbat ©276.100 €
Gift-Notruf Krankenhaus Selb, Tel. 09287/9710 el. 092 31/22 03 - 10./22. Oktober 2024 - auch von Anzeigen - sind ur-
Apotheke in Nagel (Nagel) - Zehntweg 1 heberrechtlich geschiitzt. Nach-

Polizei, Uberfall 110 « Feuerwehr 112
Aids-Beratung, Tel. 09232/9710

Notruf fiir Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 09287/77111
Psychologische Erziehungsberatungsstelle

Tel. 092 36/9815-0 - 4./16./28. Oktober 2024 druck, auch auszugsweise, nur

mit schriftlicher Genehmigung
des Verlags. Fir Irrtiimer wird

2 K u c h e n We i SS keine Haftung tibernommen. Zu-

schriften unter: Druck und Verlag

Hauptstelle Selb Tel. 09287/2770 T Reiner Zorntlein, Hohenberger i - R ; 1= & rr— .
Telefonseelsorge Tel. 0921/11101 BahnhofstralRe 20 schluss fiir Anzeigen und Beitrige 159,49 m? © 268.000 € 196,48 m? © 337.700 € 180,14 m? © 316.000 € 162,79 m? S 298.700 €

- . . 95659 Arzberg : fiir die Ausgabe November 2024 Alle HAUSER erreichen den KFW40 STANDARD mit WARMEPUMPE, FUSSBODENHEIZUNG im ganzen Haus, LUFTUNGSANLAGE mit WARMERUCKGEWINNUNG und sind
Polizeiinspektion Selb Tel. 09287/9914-0 Tel. 09233/715988 e ist der 11. Oktober 2024. KOMPLETT SCHLUSSELFERTIG inklusive Sanitér, Malerarbeiten, Fliesen, Vinyl + Teppichbdden ausgestattet. Alle PREISE gelten immer ab Oberkante Bodenplatte.
Krankenhaus Selb Tel. 092 87/9710 kuechen_weiss@gmx.de ) 3
Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahrdienst, Den EXPRESS finden Sie . e
Hausnotruf, Meniidienst Dienststelle Wunsiedel, e pec im Gebiet Weilenstadt an Die STARKEN von DAN-WOOD HOUSE:

der Tankstelle Farber, Bay- . . . .

Tel. 09232/8814-53 BahnhofstraBie 10 : o e iR 36 1o par . Zinsgiinstige HAUSFINANZIERUNG: Durch klimafreundlichen Neubau (KPW - Kredit 297 bzw. 300) und LABO.
Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Rader, etc., $e5|1(?s?2887%2 15 lichen Erscheinungsgebiet FESTPREISGARANTIE: Wir geben lhnen eine Festpreisgarantie tber die gesamte Bauzeit.
Tel. 09287/91225 kuechen_weiss_selb@gmx.de ' kostenlqse Verteilung an Umfassende BETREUUNG: Unsere kompetenten Verkaufsberater sind immer fiir Sie da.
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., alle erreichbaren Haushalte. GroRe FLEXIBILITAT: Sie kénnen jeden Grundriss nach lhren Wiinschen anpassen oder frei planen lassen.
Hauskrankenpflege, Tagespflegestitte, Patientenfahrdienst, : Sehr kurze BAUZEIT: In Ihr Haus kénnen Sie in ca. 12 bis 16 Wochen nach Aufstellung einziehen.

Essen auf Rédern, Hausnotruf, Betreuungsverein, Betreuung p——rhgg, . DAN-WOOD Anerkannt hohe QUALITAT: Wir arbeiten mit eigenen, bestens ausgebildeten Handwerkern.
zu Hause, Tel. 09231/96260 DM Ww SELB @ @ H O U S E Zufriedene BAUHERREN: Sie sind unsere beste Empfehlung.

inkdli OFFSETDRUCK - DIGITALDRUCK ¥ -
@[?Su;\ PU;';thch__ _ Uber Sie kénnen 4 MUSTERHAUSER in 95502 Himmelkron besichtigen:
Tel. 09287/503 > 05100 Selb Vgrlqsslg AUSSENWERBUNG NEUES MUSTERHAUS 1: AM GRUNDLA 7 (PERFECT 129 mit Walmdach) « MUSTERHAUS 2: AM GRUNDLA 2 (POINT
SedanstraBe Unsere Leistungen: reiswert HANDLING - COPY-SHOP 8 0 - 0 0 0 128) MUSTERHAUS 3 + 4: MAX - REGER - STR. 3a / 3b (PARK 127.4 zweimal als Doppelhaushilfte)
_ Krankenfahrten, Tagesklinikfahrten, Stadtfahrten, BITTE vereinbaren Sie EINZEL - TERMINE
e e e & erranster STEMPELPRODUKTION AUGEN Alexander LINDNER: 0176 32 08 81 84 « Thomas WAGNER: 0160 43 61 029 « Uli SCHMIDT: 0171 20 25 878
’ . — SCHULBEDARF - BUROMARKT Andreas VOICHTLEITNER: 0171 47 59 228 « Alexander MUHLING: 0171 77 1 44 22

Hohenberger StraBe 49 - 95100 Selb SEHEN IHRE )
Telefon: 0 92 87/21 63 - Telefax: 09287/3116 | | \WERBUNG! ALLE DAN-WOOD-HAUSER finden Sie unter: www.danwood.de
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Rosenthal
Theater
Selb

Sichern Sie friihzeitig Ihre Tickets im Vorverkauf
unter www.theater-selb.de/spielplan

Donnerstag, 03.10.24, 19.30 Uhr
(Konzertabo/Freiverkauf)
Georgisches Kammerorchester Ingolstadt:
»Die Meister der Wiener Klassik“

Werke von Mozart, Haydn und van Beethoven
Solist: Felix Rosenboom, Violoncello/Dirigent: Reinhold
Mages. Um 18.45 Uhr Konzerteinflihrung mit
Michael Thumser

Mittwoch, 09. Oktober 24, 15.00 Uhr
»Peppa Wutz Live! Peppa auf Abenteuer
Ein neues Abenteuer des beliebten Schweinchens mit
Liedern, Tanzen, Spielen und Uberraschungen

Donnerstag, 24. Oktober 24, 19.30 Uhr
Irish Folk Festival 2024: , Fair Play Tour“
Mit Tom Byrne — ReelRhythm — Eva Coyle & Friends —
3 on the Bund

Sonntag, 03. November 24, 17.00 Uhr
Theatergastspiele Fiirth: ,,Pater Brown und der
Tod des Schneewittchens*”

Der gewitzte Hobbykriminalist und sein Mesner
Flambeau ermitteln!

Donnerstag, 07. November 24, 19.30 Uhr
Altstadttheater Ingolstadt: ,,Zwei wie wir — Eine
Beziehungskomédie von Norm Foster*
Eine Beziehungsgeschichte auf verschiedenen
Zeitebenen mit Kathrin Wunderlich aus Selb,
und Philip Schwarz

Sonntag, 10. November 24, 15.00 Uhr
Cocomico Theater: ,,Janosch:
Oh, wie schon ist Panama“
Eine Abenteuerreise mit dem kleinen Tiger,
dem kleinen Béren und der Tigerente

Donnerstag, 21. November 24, 19.30 Uhr
(Konzertabo/Freiverkauf)

1. Symphoniekonzert der Hofer Symphoniker
Werke von Ligeti, Ravel, de Sarasate, Haydn
Solistin: Anne Luisa Kramb, Violine/Dirigent: Ben Palmer
Um 18.45 Uhr Konzerteinfiihrung mit Michael Thumser

Ein Theater
zum Verlieben .-

Tickets und Info zu Vorverkaufsstellen gibt’s im Internet unter
www.theater-selb.de, FB: @TheaterSelb, IG: @theater.selb
Wir sind auch weiterhin personlich fiir Sie da:

Tel. 09287 883-125 - Mail: theaterinfo@selb.de

KURAUFENTHALT IN FRANZENSBAD

IM 4* HOTEL FRANCIS PALACE

02. bis 16. Februar 2025
Fakultativ:

Reiserticktrittsversicherung + Anreise .
Preis pro Person imDZ: € 1.119,00
Preis pro Person im Ez: € 1.299,00
DZ zur Alleinbenutzung: € 1.512,00

Grofer
spa-Bereich
mit Hallenbad,
Saunalandschaft,

Im Preis enthaltene Leistungen:

¢ Komplexe Heilkur mit Halbpension

o Inkl. Arztlicher Eingangs-, Kontroll-
+ Ausgangsuntersuchung

¢ 15 drztlich verordnete
Kurbehandlungen pro Woche

Kneipp-Pfad, sowie
Massage- und
Ruheraume

Veranstaltungen im Rosenthal Theater Selb

Der Musikpiadagoge und Diri-
gent Reinhold Mages dirigiert
am Donnerstag, 3. Oktober,
um 19.30 Uhr, das erste Abo-
konzert in der neuen Theater-
spielzeit in Selb. Mages ist als
Leiter vieler Konzerte der Reihe
»Klassik in der Fabrik® in Selb
und Konzerten im Rosenthal-

Theater bekannt. Der ehema-
lige Regensburger Domspatz
und spiterer Musiklehrer am
Walter-Gropius-Gymnasium
Selb leitet diesmal das Konzert
des Georgischen Kammer-
orchesters Ingolstadt mit dem
Titel ,Die Werke der Wiener
Klassik“ und Werken von Mo-

Kennen Sie schon unser
MAC Outlet in Selb?

Sie finden bei uns ein bunt
gemischtes Sortiment aus den
Vorsaisonen bis zu 70% gunstiger als
der ursprungliche Verkaufspreis mit
vielen verschiedenen Passformen
und unterschiedlichen Langen.
Bei uns gibt es Hosen fur alle
Gelegenheiten, Anlasse und
Altersgruppen!

zart, Haydn und van Beetho-
ven. Solist des Abends ist der
junge Cellist Felix Rosenboom.
Um 18.45 Uhr vor dem Konzert
wird eine Konzerteinfithrung
mit Michael Thumser angebo-
ten.

Am Mittwoch, 9. Oktober, um
15.00 Uhr, kommen die kleins-
ten Theaterbesucher und natiir-
lich viele Eltern, Grofleltern,
Onkels, Tanten, auf ihre Kos-
ten. Das beliebte Schweinchen
Peppa geht mit Bruder George
und Freunden auf Camping-
ausflug und alle sind gliicklich
tiber das neue Abenteuer mit
vielen Liedern, Tdnzen, Spielen
und Uberraschungen in einer
Auffiihrung des aus vielen Kin-
derstiicken in Selb bekannten
Theaters auf Tour.

Leider ist ein prall gefiilltes
Kulturprogramm nicht gegen
Verschiebungen und gar Ab-
sagen gefeit und so muss das
fur Samstag, 12. Oktober, an-
gekiindigte Konzert ,40 Fin-
gers — Fantastic Four Guitars®
wegen Terminproblemen leider
abgesagt und auf einen spéteren
Zeitpunkt verschoben werden.
Verhandlungen mit dem Ma-
nagement laufen. Bereits ge-
kaufte Karten kénnen natiirlich
zuriickgegeben werden.
Spannend ist der Untertitel
»Fair Play Tour® des diesjah-
rigen Irish Folk Festivals, das

Zum Kennenlernen erhalten
Sie gegen Vorlage

20€ Rabatt*

bei einem Einkaufswert ab 69

Kommen Sie vorbei und finden Sie

¢ Freie Nutzung des Hallenbades S* uwa g38y E . )
e 1x pro Woche Sitzung in der W ™ Ihre neue Llebllngshose:
Salzgrotte Touristik GmbH

MAC Outlet Selb
Philip-Rosenthal-Platz 1
95100 Selb
Mo- Sa 10.00 — 18.00 Uhr
Schon gewusst?

Wir haben auch ein MAC Outlet in der
StockigstralRe 2 in 95463 Bindlach

BERATUNG UND BUCHUNG: Reisebiiro Stowasser Touristik
Marktplatz 1 - 95659 Arzberg - Tel.: 09233 71011 - Mail: arzberg@stowasser.de

Die neuen KALENDER

fur 2025 sind eingetroffen!

DRUCK- u. WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49 - 95100 Selb - Telefon: 09287 2163

am Donnerstag, 24. Oktober,
um 19.30 Uhr, in Selb Sta-
tion macht. Tom Byrne, Reel-
Rhythm, Eva Coyle & Friends,
und 3 on the Bund présentieren
natiirlich viel irische Musik und

Eiad 1 MR Fi | e : ""'ﬁ
18 : : r e
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Tanze, machen aber auch dar-
auf aufmerksam, wie auch im
Zuge der Digitalisierung die
Umsatzbeteiligungen fiir die
Kiinstler immer weniger wer-
den. Am Merchandisingtisch
im Foyer machen die Kiinstler
und der Produzent Petr Pandu-
la auf diese Situation aufmerk-
sam.

Am Sonntag, 3. November, um
17.00 Uhr, geben die Theater-
gastspiele Fiirth die Kriminal-
komodie ,,Pater Brown und
der Tod des Schneewittchens,
ein Stick um einen verwirr-
ten Landstreicher, der bald als
der gesuchte Ebenholz-Hénd-
ler Michael Snow identifiziert
wird, der seine Frau und seine
Tochter umgebracht haben soll.
Beide gelten als vermisst und
so beginnen Pater Brown und
Mesner Flambeau mit den Er-
mittlungen.

AUS DER REGION

Soletherme Bad Elster feiert 9. Geburtstag

Im Zeitraum vom 1.9. bis
31.10.2024 feiert die Sole-
therme Bad Elster ihren 9.
Geburtstag mit attraktiven
Geburtstagsvorteilen fiir die
Gaste.

Geburtstagspass 4 + 1 gratis
Im Aktionszeitraum 1.9. bis
31.10.24 gibt es den person-
lichen Geburtstagspass am
Thermenempfang der Sich-
sischen Staatsbider GmbH.
Dieser gilt fiir alle Tarife der
Soletherme,  ausgenommen
Sondertarife.

Er berechtigt nach 4-maligem
Besuch der Soletherme bis 31.

Soletherme
Bad Elster

Soletherme

Bad Elster

Dezember 2024 zu einem kos-
tenfreien Tageseintritt in die
Soletherme & Saunawelt vom
1. bis 31. Januar 2025.
Sole-Klang-Event

Am Freitag, 18.10.24 sind alle
Gaste herzlich zum beliebten
Sole-Klang-Event mit Oli-
ver Mohwald, Therapeut fiir
Aquatische Korperarbeit, ein-
geladen.Von 18.00 - 21.00 Uhr
bereichern Sphirenmusik und
sanfte Klinge der Erde das
Schwebeerlebnis. Zudem ent-
spannen die Géiste in warmer
Sole auf besondere Art durch
gezielte Bewegungen und Grif-
fe von erfahrenen SoleMove-
Trainern wie Oliver Méhwald
& Team. Ohne Voranmeldung
moglich, kostenfrei zzgl. Ein-
tritt. Sdchsische Staatsbader
GmbH, Tel. 037437/71-111

BahnhofstraBe 9
95173 Schonwa

Oft wird sich iiber .Fa
schwert, man findet kein
ner ausbildet, wird es au
te geben. Wir hab
dem entgegenzuwir
Azubinen zusatzlich
2. Lehrjahr) einzuste
nen unterstutzen
Team. Wir wiinsc
Friseurinnen einen
gutes Handchen.

en uns dazu ents
ken und gleich zwel neue &
zu unserer Angelina |

Noch erfreulicher
funden haben, die al
Kleiner freut sich au
" bekannte Kunden.

"' |DFriseure sprihenVv
" AuchdieFrage, wer b

N % Wenn Sie ihre personliche D1

www.id-friseure.de

genau richtig.

Im benachbarten Bad Bram-
bach lockt am Freitag, 18.10.
die Lange Saunanacht ins
Saunadorf. Vielfiltige Aro-
men, besondere Aufgiisse und
knisterndes Kaminfeuer ver-
sprechen Entspannung pur.
Zusétzlich buchbar sind wohl-

—
i, 2t ;
| R - 3

e e =
e —
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|d oder 01709

R (‘)ffnungszeiten:

Inhaber Dann

chieden,

¥

llen. Die drei Azubi- SRS
und entlasten das 11 kopfige ¢

hen den beiden angehende:n
guten Start und immer ein

y Stopp Sa. 7.00 - 14.00

Derstirkung

W

chkriftemangel be:—
Personal. Wenn k?l-
ch keine Fachkraf-

TR [
hVon links: Jessica Langhein
Angelina Reinsch

ist, dass wir seit 1.2.24 e
s Teilzeitkraft das junge
f die neue Wirkungsstatte un

or Energie und Kreativitd .
in ich? Oder wer will ich sei
och nicht ge

tuende Massagen, Entspan-
nung im Kraxenofen sowie
Vitalisierung im Schneeraum
bei -10°C.

Voranmeldung erwiinscht bei
Séachsische Staatsbader GmbH,
Tel. 037438/88-100

09287 965 62 70
Tel 67 55 09

Mo. 8.00 - 20.00 Uhr
Di., Mi., Fr. 7.00 - 18.00 Uhr

Do. 8.00 - 20.00 Uhr
uhr

rich, Soraya Wittman,

ine neue Friseurin ge-
Team unterstitzt. FElke
d auf viele neue/

t. ID bedeutet |dentitat.
n? Was macht mich aus?

funden haben, sind Sie hier

Schweben
Sie mit uns in den

Geburtstag

* Geburtstagspass 4+1 gratis
erhaltlich vom 1.9. - 31.10.24

« Live in Concert 18.10.2024
das Schwebe-Klang-Event in der
Soletherme

» Tolle Tagesangebote bis Ende Oktober
sieche QR-Code

Hotline: 037437/71-111

saechsische-staatsbaeder.de

300 m” Supermarkt er6ffnet in der
Ludwigstraf3e in Selb

Ab 2. September 2024 belebt
der King-Markt die Raum- =
lichkeiten in der Ludwigstra-
B¢ 25 in Selb. Auf rund 300
Quadratmeter Verkaufsfliche
bietet Hussein Bassoun ein
umfangreiches Angebot an
Spezialititen, die in die Welt
arabischer und tiirkischer Le-
bensmittel, Sifligkeiten und
vielen anderen Besonderhei-
ten einladen. Oberbiirger-
meister Potzsch betont ,die
zentrale  Einkaufsmoglich-
keit ist von grofiem Wert fiir
die Stadt Selb“. Da zahlreiche

Kunden aus Selb im bereits
bestehenden Laden in Markt-
redwitz einkaufen, entstand
die Umsetzung der Geschafts-
eroffnung in Selb.

Geoftnet ist der Lebensmittel-
markt von Montag bis Sams-
tag von 9-19 Uhr. Weitere
Informationen zu dem viel-
seitigen Angebot gibt es bei
Facebook unter ,,King Markt

Selb“ oder Instagram unter
»King.markt.selb“. Zum Start
gratulierten Oberbiirgermeis-
ter Ulrich Po6tzsch und die
Geschiftsfithrerin des Stadt-

marketingvereins »Forum
Selb erleben®, Renate Wolfel
und wiinschten viele begeis-
terte Kunden.



AUS DER REGION

Grofles biirgerliches Engage-
ment zeichnet den jahrlich
stattfindenden Gartenmarkt
Thiersheim aus. Im Jahr 2009
klein angefangen, hat sich der
Markt zu einem riesigen Event
entwickelt. Tausende Besu-
cher aus Nah und Fern pilgern
im Oktober nach Thiersheim.
Es ist bereits der 14. Apfel-
und Gartenmarkt. Die be-
liebte Veranstaltung mit iiber
100 Fieranten findet am 13.
Oktober 2024 mit dem The-
ma “Querbeet durch den Ge-
miisegarten” von 10.00 - 17.00
Uhr statt. Auch fiir die Kin-
der gibt es ein grofies Angebot
(Kurbisschnitzen, Kleintiere,
Alpakas, Hipfburg....). Der
Kreisverband fiir Gartenbau
und Landespflege vertreten
durch Claudia Biittner wird
mit dem ,Arbeitskreis Alte
Obstsorten® die grofie Apfel-
ausstellung organisieren und
auch gerne Apfelsorten be-

Kiiche und Wohnen ergédnzen sich perfekt.

Die moderne Raumaufteilung ist offen und flexibel mit flieBenden Uber-
géngen und multifunktionaler Nutzung. Wir haben die passenden Madbel
fiir ein harmonisches miteinander

von Kiiche - Essen und Wohnen. Montag - Freitag 10% -18% Uhr

KiichenAktionsTage
mit kreativer Sofortplanung
im groBen Kiichenhaus
freitags 10° - 18° Uhr
samstags 10% - 16% Uhr

Bitte RaumstellmaBe mitbringen!

Unsere Esszimmer-
abteilung wurde jetzt enorm
erweitert und modernisiert.
Erleben Sie wunderschéne und auBer-
gewohnliche Esstische, bequeme
Stiihle, Sideboards, Sitz- u. Eckbanke
in vielen Stilrichtungen und im
massiven » Baum-STAMM-Design!

Herzlich WILLKOMMEN !

Auf Wunsch Terminvereinbarung
unter: Tel.: 0 92 51 /62 44

www.goebel-design.de

Q\kH‘?@* I(" I_I '~S. stimmen. Diesmal ist der Po-
! mologe Herr Altmann aus der
UC EN IEbEL Oberpfalz zur Obstsorten-

e @3’ IDEEN | KOMPETENZ | ERFAHRUNG bestimmung vor Ort. In den

95237 WeiBdorf - Birkenweg 8 - Tel.: 09251 / 6244 - www.kuechen-sieber.de

vergangenen Jahren wurden
iiber 100 Sorten aus der Regi-
on ausgestellt, das ist wirklich
eine groflartige Vielfalt, wenn
man bedenkt, dass in den
meisten Obstabteilungen der
Einkaufsmarkte nur maximal
10 Sorten angeboten werden.

Der Biohof Ritter hat das Ge-
miise angebaut, natiirlich al-
les in Bio-Qualitdt wie z. B.
Weifl- und Blaukraut, Rote
Beete, Zwiebeln, Wirsing und
natirlich auch Kurbisse. Jir-
gen und Jessica Bendzinski
sind mit den Chilis wieder
mit von der Partie und bauen
viele Sorten fiir den Markt an,
die als Friichte oder in ver-
arbeiteter Form verkauft wer-
den. Werner Miller aus Gra-
fenreuth wird seine beliebten
Aroniaprodukte anbieten, z.
B. Fruchtaufstriche, Likore,
Sifte. Ein gesunder Genuss

Renovierungssysteme

IESLICH

Miihlbacher Str. 4 - 95100 Selb - Tel.: 09287-952 82 95
info @kieslich-renovierungssysteme.de

Wir hauchen lhren Tliren
neues Leben ein, ganz
nach lhrem Geschmack.

Tiirenrenovierung
mit System

Alte ausgetretene Treppe?
Wir verwandeln auch lhre
Treppe in ein Schmucksttick.

Treppenrenovierung
mit System

lhre Wunsche
lulFokus.
Fachberatung
vor Ort!

Thiersheimer Apfel- & Gartenmarkt

und zur Immunstarkung bes-
tens geeignet. Natiirlich wird
das Gartenmarktteam auch
wieder ,Suppengemiise aus
Uromas Trickkiste“ herstellen
und am Markt verkaufen (bei
den Rezeptmappen im Schul-
haus).

Die beliebten Rezeptmap-
pen werden wieder aufgelegt:
“Inges gesammelte Werke”,
Kartoffel-, Kiirbis-, Paprika/
Chili-, Kraut und Riiben-,
Bohnen/Erbsen/Linsen-, Bee-
ren-, Zwiebel- und Lauch-
rezepte, Pflaume-Zwetschge,
Ingwer-Meerrettich und Ap-
fel- und Quitte.

Bis jetzt haben bereits iiber
100 Fieranten ihr Kommen
zugesagt. Das Gartenmarkt-
team konnte auch wieder ei-
nige neue Anbieter gewinnen.
Auch die Fotowand wird wie-
der aufgestellt, hier kann man
Erinnerungsfotos ~ machen.
Die Tafel wurde durch das Re-
gionalbudget gefordert. Ver-
anstalter ist der Markt Thiers-
heim.

Neben dem Gemiise gibt es
noch vieles anderes: Gar-
tenbiicher, Vogelhduser,
kunsthandwerkliches  Glas,
Krauterprodukte, Gewiirze,
Kerzen, Tee, Trockenobst, Im-

E Apfel- &
B C’:m%e n-.

;:1
JfL

Thiersheim
13.10.2024

arkt .

Gartengerite,

kerprodukte,

kulinarische Spezialititen wie
z. B. Suppe aus dem Kessel,
frisch gepressten Apfelsaft,

Apfelkuchen,  Apfelstrudel,
Apfelwaffeln,  verschiedene
Bratwiirste, Backne Kniale
mit Apfelmus, Flammkuchen,
Kartoffelspiralen, Likore,
Brotaufstriche,  Dinkelpro-
dukte und viele leckere Sa-
chen. Nur der Gedanke dar-
an liasst einem das Wasser im
Munde zusammenlaufen. Die
Kastanienbréu aus Schirnding
wird selbstgebrautes Bier an-
bieten.

Dass es ein reichhaltiges Sor-
timent am Markt gibt, zeigt
eine Vielzahl der Anbieter,
(bereits tiber 100 angemeldet).
Damit das Einkaufen auch be-
sonders Spafl macht, bieten
die Organisatoren stabile Ju-
te-Taschen an, die man richtig
schwer beladen kann.

Als Termin fiir den Markt ist
Sonntag, der 13. Oktober, von
10.00 bis 17:00 Uhr geplant.
Der Eintritt ist frei.
Parkplatze sind ausgeschil-
dert und befinden sich am
Sportplatz  Peuntweg. Die
Feuerwehr iibernimmt dan-
kenswerter Weise die Park-
platzeinweisung.

Inh. Harald Béhner e.K.
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ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK
SANITATSHAUS

\ Orthopadische Schuhe nach MaB,
(- nach Ihren Vorstellungen und

Fischer

Gesunde Schuhe

Computergefraste Einlagen
Ganganalyse zur exakten
Bestimmung
der FuBBproblematik

[ ) 4

Modische
" Kompressionsstrimpfe

SCHUHREPARATUREN ALLER ART | PREISWERT UND SCHNELL

95632 Wunsiedel,
Jean-Paul-Platz 2-6

E-Mail: firma@elektroschaller.de
Telefon 09232 6900

EP:Elektro Schaller

ElectronicPartner
Einfach persénlicher.

95615 Marktredwitz 95615 Marktredwitz 95652 Waldsassen
Bayreuther StraBe 27 Nansenstr. 9 im Arztehaus Prinz-Ludwig-StraBe 34
Telefon: (092 31) 55 33 Telefon: (09231) 8799020 Telefon: (0 96 32) 55 20
95632 Wunsiedel 95643 Tirschenreuth 95686 Fichtelberg-Neubau

Fichtelseestral3e 9
Telefon: (092 72) 824

Bibersbacher Str. 2 im Arztehaus
Telefon: (092 32) 91 78 55

Maximilianplatz 23
Telefon: (0 96 31) 60 04 00

www.orthopaedie-fischer.de
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(DJD). In Deutschland gibt
es rund fiinf Millionen pfle-
gebediirftige Menschen. Das
teilt das Statistische Bundes-
amt mit. Die meisten davon
sind im fortgeschrittenen Al-
ter und werden zu Hause ver-
sorgt. Eine besondere Heraus-
forderung fiir die pflegenden
Personen ist es, auf eine gute
Erndhrung ihrer Schiitzlinge
zu achten. Denn dltere Men-
schen bendétigen zwar weni-
ger Kalorien, aber trotzdem
Vitamine und Mineralstoffe
in meist gleichen Mengen wie
Jingere. Bestimmte Medika-
mente und Erkrankungen
konnen den Bedarf sogar er-
hohen. Nicht verwunderlich
ist es daher, dass insbesondere
bei dlteren Menschen, die in
Heimen oder zu Hause ge-
pflegt werden, das Risiko fiir
eine Unterversorgung mit Vi-

M . - 1
+«~ “Orthopadie

'Schuhte‘chnik
Frleﬂrlch Eberf-Str 6

!ﬁ ‘

95100 Selb

Telefon: 09287/2800

’?vww .hérath.de

% '
4

o8

SCHUHEINLAGEN
von Hérath - fiir Ihre Mobilitzt

Vitamin- und Mineralstoffversorgung im Alter wichtig

Foto: DJD/Lebensmittelverband
Deutschland/Getty Images/Halfpoint

taminen und Mineralstoffen,
aber auch mit auch Omega-
3-Fettsauren grofd ist. Oftmals
erschwert ein fehlender Appe-
tit, nicht selten einhergehend
mit einem verdnderten Ge-
schmacks- und Durstempfin-
den oder einem verringerten
Kau- und Schluckvermégen,
die Essensaufnahme. Hinzu
kommt der eingeschrankte

oder bei Bettlagerigkeit sogar
fehlende Aufenthalt an der fri-
schen Luft und in der Sonne.
Diese Nihrstoffe sind
besonders kritisch

Studien zeigen, dass die Ver-
sorgung im Alter insbesondere
mit Vitamin D, aber auch mit
Vitamin C und Folat haufig
unzureichend ist. Auch bei Vi-
tamin B12 und Omega-3-Fett-
sduren ist die Versorgung in
weiten Teilen unbefriedigend.
Weitere kritische Nahrstof-
fe sind Dbeispielsweise Eisen,
Zink und Selen. Fakt ist, dass
eine  Nihrstoff-Unterversor-
gung gravierende Auswirkung
auf die Mobilitat, die kogniti-
ve Leistungsfahigkeit und die
Lebensqualitidt der Senioren
haben kann. Unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.org
gibt es dazu weitere Informa-
tionen. Es lohnt sich also, ge-

nauer hinzuschauen, um Ver-
sorgungsliicken festzustellen
und eine ausreichende Ver-
sorgung sicherzustellen. Dabei
kann eine gezielte Erginzung
der tdglichen Erndhrung mit
ausgewidhlten Nahrstoffen die
Versorgung der Pflegebediirf-
tigen verbessern.

Bewegung fiir die
grauen Zellen - See-
lische Gesundheit
und geistige Fitness
fordern

Viele Studien sehen einen Zu-
sammenhang zwischen see-
lischer Gesundheit, geistiger
Fitness und korperlicher Akti-
vitit. Um diesen Zielen niher
zu kommen, lidt die Rum-
melsberger Diakonie zu einem
unterhaltsamen, kostenfreien
Abend in die Seniorentages-
pflege, Gartenstrafle 16 in Re-
hau ein. Am Mittwoch, den
16.10.2024 von 18:30 - 19:30
Uhr stellt Anne Browa, VHS
Hofer Land, vielseitige Ele-
mente vor, die die grauen Zel-
len fit halten und die Konzen-
trations- und Merkfahigkeit
verbessern. Und das Schonste
dabei: Es macht jede Menge
Spaf3! Im Anschluss an die Ver-
anstaltung besteht die Mog-
lichkeit zum Austausch. Es
wird um Anmeldung bei der
Fachstelle fiir pflegende An-
gehérige, Tel.: 09283/59 70 932
oder per Mail: ponader.tanja@
rummelsberger.net, gebeten.

EXPRESS

Monatszeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender
fir Oberfranken

AlWO

Fax: 09287 979199 -

AWO Sozialzentrum
Marle Bauer in Selb

B Senioren- und Pflegeheim
W Ergotherapie u. Sozialdienst
M vielfaltiges Kultur- und Veranstaltungs-
programm
B Angebote fiir Demenzkranke
%1 W Seniorenwohnanlage
* M Sorgentelefon fir Betroffene
und Angehdrige
= B Wir informieren Sie jederzeit gerne.

. 95100 Selb PIobeerger Weg 6 - Telefon: 09287 979-0
E-Mail: sozialzentrum.selb@awo-omf.de

www.awo-sozialzentrum-selb.de

% o Zertifiziert fur Diabetiker-Versorgung

e Praqualifiziert o

® Anfertigen von
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Sommerferien-
programm von
Bambus Bildung e.V.
mit Uli und Stein-
zeitrudi

Zum einen gab es das Projekt
»Forschen mit Uli“ (Ulrike
Schumacher) und zum ande-
ren ,Reisen in die Steinzeit
mit ,,Steinzeitrudi“ (Rudolf
Walter). Je 15 bis 20 Kinder
konnten im JAM mit Uli bei
kindgerechten =~ Experimen-
ten erleben, wie Magnetismus
wirkt, warum Wasser so kost-
bar ist, was es neues im Weltall
gibt, warum Strom unsichtbar
ist und trotzdem fliefSt und
vieles mehr. Bei Steinzeitru-
di wurden die Kinder in den
Réumen von SelbKultur quasi
in die Steinzeit versetzt. Wie
lebten die Steinzeitmenschen?
Was gab es zu essen? Und wo-
her weif man das alles? Als
Experimental-Archédologe

weifl Rudolf Walter, wie man
Tiere mit Steinzeit-Messern
zerlegt, kann Steine schlagen
und Feuer machen. Er ver-
anschaulichte am  Beispiel
einer Zeitschiene, wie lang die
Steinzeit schon her ist. Echte
Knochen von Mammut und
Wollnashorn, Steinzeitwerk-
zeuge, Speere beeindrucken
die auf Fellen sitzenden Kin-
der. Die Kinder stellten selbst
Ketten aus Muscheln und Stei-
nen her, mit Knochennadeln
und Fell fertigten sie Taschen
fur Steinzeitmesser an. In den
Pausen lauschen sie den Ge-

schichten, die Rudi vom Leben
der Steinzeitmenschen erzahl-
te. Er berichtete vom Gewinn
des Feuers, aber ebenso von
seinen Gefahren. Die Kinder
erfuhren auch, dass es in der
Eiszeit kaum Holz gab, wes-
halb die Menschen Knochen
nutzten, um Feuer zu machen.
Gefordert wurde das Som-

merferienprogramm mit 800
€ vom Diakonieverein Selb
e.V.. Dessen Vorsitzende An-
nett Kotterer und Anneliese
Schade, Vorsitzende von Selb-
Kultur, besuchten die Kinder
und staunten, was die kleinen
Eiszeitreisenden schon alles
gelernt hatten. ph

' MAHL\®/ ZEIT

Wir liefern Leckere Mittagessen fiir 7 Tage die Woche auch an Feiertagen
Sonntag — Freitag: 8.00 — 13.00 Uhr | www.mabhl-zeit.eu

Bestellung per Telefon:

09287 / 3652
WhatsApp:

0171 /58517 11

E-mail:

c-m.schmidkunz@t-online.de

Hohe Lebensqualitit durch gutes Stadtklima in Selb

Die Selber Pfaffenleithe ist ein
zentrales Naherholungsgebiet
wie es im Buche steht. Der
Baubetriebshof ldsst ihr eine
ganz besondere Griinpflege
zukommen - namlich fast kei-
ne. Als ausgewiesenes Biotop
unterliegt der ca. 900 Meter
lange Griinzug ganz beson-
deren Naturschutzregeln. Die
Stadt Selb ldsst das Gebiet seit
vielen Jahrzehnten ,in Ruhe®
- nur so konnte sich die Natur
dort so entwickeln, wie man
sie heute vorfindet.

Auch die Innenstadt profi-
tiert von der griinen Oase.
Das Thema Uberhitzung von
Stddten ist mittlerweile auch
in Deutschland ein gravieren-
des Problem. Die Rede ist von
dabei von sogenannten Hitze-
inseln, die beschreiben, dass
sich Stidte im Sommer viel
starker autheizen als Orte auf
dem Land. Zudem kiihlen sie
aufgrund der dichten Bebau-
ung auch nachts nicht ausrei-
chend ab. Die Pfaffenleithe, die
direkt am Paul-Gerhardt-Haus
beginnt, trigt zur Beliiftung
des Stadtkerns bei und dient
den Menschen als Riickzugs-

ort an heiflen Sommertagen.
sWo andere nach Konzepten
suchen um ihre Stddte zu kiith-
len, hilft uns die Pfaffenleithe
ganz natiirlich beim Thema
Uberhitzung. Ein toller Ort in
unserer Stadt, den es genau in
dieser Form zu erhalten gilt*
sagt Oberbiirgermeister Ul-
rich Potzsch. Mit dem Wasser-
spielplatz, dem Piratenschiff
und den neu angeschafften
Baggern, konnen auch die

Diakonie s

Selb-Wunsiedel

A

Unsere Erfahrung gibt lhnen Sicherheit. 1 ']

Nutzen Sie unsere Kompetenz in Sachen Pflege

jungen Selberinnen und Sel-
ber innenstadtnah im Griinen
spielen und die Natur erleben.
Die Merkmale des Areals be-
schreibt die Untere Natur-
schutzbehorde des Landkrei-
ses Wunsiedel i. E wie folgt:
»Der Selbbach ist hier fast
durchgehend unverbaut und
nur an kleinen Teilstrecken
sind die Ufer durch Steine
gesichert. Das stark mdand-
rierende Bachbett ist durch
verschieden eingelagerte Ge-
steinsbrocken reich struktu-
riert und der Wasserverlauf
ist stark bewegt. Fast der ge-
samt Talgrund wird von einem
breiten Geholzsaum einge-
nommen. Hier dominieren
zum Teil sehr alte Erlen und
Weiden. An den Boschungen
wachsen Eichen, Ahorn und
Hainbuchen. Es hat sich ein an
Pflanzen und Tieren reicher,
kleiner Auwald gebildet. Die-
ses Stiick ,wildes Selb“ hat sich
nur so entwickeln koénnen,
weil der Mensch nicht unnétig
eingegriffen hat. Eine so in-
nenstadtnah gelegene Wildnis
findet man in keiner anderen

Gemeinde des Landkreises.

« Massage/Bindegewebsmassage « CMD-Kiefergelenk

Diakoniestation Wunsiedel 09232-91235

.) A ) Beratung: f
) ORTHOPADISCHEN T Montag, Dienstag, Donnerstag P . . Fachstelle fir pflegende Angehdrige 0 92 87 - 99 40 40
‘ SCHUHEN Orthopadie- ’ Wi fertigen EDE - Entlastung durch Engagierte 092 87 - 99 40
® | o Einlagen fiir Knick,- Senk- schuhtechnik | 7-30-12.00und 13.30 - 17.30 Uhr Automatik-Stempel _ Dy
A ] . - Grei 1 |
) ° gnﬂ iprelzf#tﬂe Mittwoch: 7.30 - 12.00 Uhr t uzthOIzs@mp;I 95r2I9n;WE9 Ambulante Pflege in lhrer Ndhe . =3 e '
4 chu ZUI'IC. ungen Freitag: nach thren Wiinschen }b.”d AM}V\EH Cﬁrf‘_’ Hohenberg a.d. Eger Kirchenlamitz / Réslau / WeiRenstadt 09238-9791 = . =5
‘s an Konfektionsschuhen m@ @@ 7.30-12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr 0., . D. Kaufenstein Tel.09233/714498 Diakoniestation Schénbrunn / Tréstau 09232-91092 i
® Zuqel fur alle Kranken- ' ' : : vy f & . Okumenischer Pflegedienst Schénwald 092 87-95115 - g h
ugelassen fur alle Kranken . Wir sind - "f -u.;‘é « Krankengymnastik » KG-Bobath Diakoniestation Selb 09287 -99420 -y L
| kassen, Versorgungsstellen, Inh. Jiirgen Unglaub Irsin A : :#'ii‘ i Cniestation 56 ’
o

zu den Offnungszeiten

Berufsgenossenschaften 95100 Selb Bahnhofstr. 41 + Manuelle Therapie « Migrinetherapie

3.. ® Keine Reparaturen mehr, Tel.: 09287 / 3340 Montag - Freitag « FuBreflexzonen-Therapie «Taping i i i 4

‘e gleich Welpcher Art E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de | in gewohnter Weise fiir Sie da! | ¢.. | Druck-und Werbezentrum « Manuelle Lymphdrainage « Riickenschule CLEE Weitere Informationen finden'Sigiemter
‘ ’ Hohenberger Str. 49 - 95100 Selb « Diverse Wellnessangebote « Aromamassage [ www.diakonie-wun.de

o Ol N o’ oG o’ *V: 0 oV 0 oV 07 M Ty Ka X 5 Telefon: 09287-2163 Termine nach Vereinbarung.
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'S HATZEL » LUDWIGSTR. 32 « 95100 SELE
INFO@BCAFEHATZEL.DE « TEL. 09287-D666734

BFFNUNGSZEITEM

BACKEREL DI - FR 7:30-18:00 UHR
54 7:30-14.00 UHR

Café Di-Fr 8:00 -18 UHR

I”‘

Y

1' SA 8.00-14.00 Uhr

[ ]

(_:‘f ® Alle 14 Tage Sonntag
L]

cafe und Blickerel gedffner
BAckerei ab & Whr, Café 9 17 Uhr

Donnerstag Abend bis 22 Uhr + X

FRUHSTUCK » SMACKS -

MITTAGSGERICHTE « TEE

KLEINE
= WEIN

s

WiIR HABEN BACKWAREM VOMN DER BACKEREI BENKER

FISCHHALLE TAUER

SchloBplatz 3 - 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/22 13

Zum Beginn der
KARPFENSAISON

Karpfen ,Blau* mit zerlassener Butter
und Petersilienkartoffeln 15,50 €

Karpfenfilet, in Butter gebraten mit
Selleriekartoffelptirree 15,50 €

Halber Karpfen ,Elsasser Art*
im Bierteig, gebacken, mit
Kartoffelsalat 15,50 €

Auch Forelle oder Waller
zum gleichen Preis.

Abholen oder hier essen, Bestellung bis 10 Uhr, abholen von 12-18 Uhr

Stadtmarketing

FORUM

‘ SELB
erleben e.V.

GARTNEREI KUHL

www.gaertnerei-kuhl.de

Der Sommer neigt sich dem Ende zu - aber
das Gartenjahr ist noch lange nicht vorbei.
Jetzt beginnt es ganz besonders zu leuchten
in den Garten und auf den Balkonen. Herbst-
liche Bliiten und Blitter entfalten nun ihre
volle Pracht. Die Gartnerei Kuhl in Selb,
Hohenberger Strafle 48, Tel. 09287-2497
freut sich, Sie unter dem Motto ,,Herbst-
lich willkommen® in ihrer Gértnerei zu be-
griiffen. Die warmen Rot- und Orangetone,
die wir mit dem Spatsommer und Herbst
verbinden, kann sich jede und jeder in den
Garten oder auf den Balkon holen. Auch
eine herbstliche Oase fiir Bienen, Schmet-
terlinge und Co. ldsst sich mit wenig Auf-

wand gestalten. Wir bieten auch einen ganz
individuellen Service: Die Kunden nennen
uns ihre Wiinsche und wir bepflanzen die
Balkonkdsten und andere Gefdfle dem ent-
sprechend.” erzahlt Bernd Rodel. ,Wir ho-
len die Pflanzgefdfle auch ab und stellen sie
bei Bedarf wieder an Ort und Stelle auf oder
bringen sie am Balkon an.“ ,Immer mehr
Menschen freuen sich tiber diesen Service -
entweder aus Zeitgriinden oder weil sie ge-
sundheitlich nicht so ganz fit sind. Bei uns
ist der Kunde noch Konig und SERVICE
wird bei uns grof3 geschrieben. Die Zufrie-
denheit unserer Kunden liegt uns besonders
am Herzen“ so Rodel.

KUH LRE[

Bernd Rodel
Hohenberger Str. 48 - 95100 Selb - Telefon: 09287/2497

® Blumen u. Topfpflanzen * Trauerbinderei

© Beet- u. Balkonpflanzen ¢ Grabpflege, Grabneuanlage
e vorgepflanzte Balkonkdsten e Lieferservice

e Floristik fiir alle Anldsse ® Gartenpflege

www.gaertnerei-kuhl.de

Sclbhraineral
Goldem

95100 Selb - Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 - Mobil: 0175/4434153
Renovierungen « Reparaturen
Ersatzteile * Verglasungen * Beschlagteile fiir
Fenster ¢ Tiiren « Rollo’s

95100 \ /

Zeitschriften; Lotto, Tabak, Schreibwaren,
Geachenkartikel versch, Kunsthandwerker & vieles mehr

1 Volkmarnn
q

Reisebdro Schmldt_'_

[nbusbver Cornaeis FhlLeruber - Watfeisbachersir, 2 - 5100 Selb - Teletor 00273032

H_H__H_ www.rsb-schmidt- S‘.‘-di

Last Mincte & More

FOTOKALENDER 2025

mit historischen Ansichten von Selb

fiir nur 8,90 €

Ab Oktober erhiltlich im

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49| 95100 Selb
Forum Selb erleben e.V.

LudwigstraBe 29 | 95100 Selb

Vol Schon
Ludwigstrae 36 | 95100 Selb

(Se,lé Historische Ansichten

FOTOKALENDER 2025

GESCHENKTIPP!

Sie brauchen eine Geschenkidee?

Dann {iberraschen Sie doch mit einem SE B >
Selber Einkaufsgutschein®, der bei liber

50 Mitgliedsgeschaften eingeldst werden kann.

:'_ ' Gh-d

SCHEL
-‘E memsch deatrt”]
! = i l et

* Den Gutschein erhalten Sie
in der Geschiftsstelle des

Forum ,Selb erleben!”.

Tourist-
Information

Autohaus NG

MOCKER

V' Das ist MEINE
. Werkstatt!

Autohaus Mocker GmbH
Schlachthofstralle ¢
g5100 Selb

Tel.: og287 olab
www.autohaus-mocker.de
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Tel. 09287/2393 SIMMENTHALER .5

Merfr: 8.00-15.00h

MARKTREDWITZ

Beautytreff Treff Pecher
unter neuer Fiithrung

Der Beautytreft Treff Pecher
wird unter neuer Fiithrung
bestehen bleiben. Das konn-
te Georg Kobelt nun bei der
Ubergabe berichten. Nach
dem Tod seiner Frau Regi-
na Pecher war es fiir Georg
Kobelt sehr wichtig, dass das
Lebenswerk seiner Frau fort-
gefilhrt wiirde. "Wenn eine
Tir zu geht, geht irgendwo
eine Tiir wieder auf!" so Georg
Kobelt. Bei dem Friseursalon

Schmidt ging besagte Tiir auf.
Sie iibernehmen die Riume
zusatzlich zu ihrem Salon und
somit kann das Geschift in der
Egerstr. 12 in 95615 Marktred-
witz weiter gehen. Zur Uber-
gabe gratulierte Thomas Hecht
von der Wirtschaftsférderung,
Innenstadtkoordinator André
Eckardt und Sebastian Macht
vom Stadtmarketing MAKne-
tisch und wiinschten viel Er-

folg. ph

Von links: Sebastian Macht Andre Eckardt GeorgKobelt Marion
Herrmann, Veronika Schmidt, Yulia Gruschin, Karlheinz Schmidt

und Thomas Hecht.
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aller Garderobenteile - Daunenjacken - Mantel
sche“ - Betten, Kissen, Decken - Leder - Pferdedecken
- Teppiche und Laufer - Impragnierungen

Fikentscher Str. 13
95615 Marktredwitz

Tel. 09231-7029200

Mo.-Fr. 9.00-18.00
Sa. 9.00-12.00 Uhr

Ein Trinkbrunnen fiir den Markt
in Martredwitz

Ab sofort steht fiir die Besu-
cherinnen und Besucher der
Marktredwitzer Innenstadt
kostenloses Trinkwasser zur
Verfiigung. Auf vielfachen
Wunsch hat das Kommu-
nalunternehmen Marktred-
witz einen Trinkbrunnen
im Markt installiert. Bei der
offiziellen  Inbetriebnahme
bedankte sich Oberbiirger-
meister Ohver Weigel bei

Foto: © Stat Marktredwitz

allen Projektbeteiligten und
den ausfithrenden Firmen fur
die erfolgreiche Umsetzung.
Zu finden ist der Trinkbrun-
nen vor dem Historischen
Rathaus, direkt neben dem
Durchgang zur St.-Bartho-
lomius-Kirche. (Der Trink-
brunnen wurde gefordert
durch das Bayerische Staats-
ministerium fir Umwelt und
Verbraucherschutz).

M Markiredwiiz

(* Brunner Backer 6ffnet ab 11.30 Uhr

00O

Ausstellung ,,Die Alltagsmenschen® in Marktredwitz

Der ein oder andere Besucher
der Marktredwitzer Innen-
stadt wird sich verwundert
die Augen reiben. Sitzen dort
etwa Menschen aus Fleisch
und Blut an einem gedeckten
Tisch beim Lowenbrunnen im
Markt? Wiren sie nicht aus
Beton, konnte man tatsich-
lich von Menschen wie du und
ich sprechen. Denn es handelt
sich um Skulpturen, die all-
tagliche Situationen verkor-
pern. Rund 40 Skulpturen
verweilen an knapp 20 Stand-
orten im Innenstadtbereich
von Marktredwitz und sind
einfithlsam an prignanten
Schauplitzen in das Stadtbild
integriert.

Uber drei Monate hinweg ladt
die Freiluft-Ausstellung ,Die
Alltagsmenschen® der Wit-
tener Bildhauerinnen Laura

Lechner und Christel Lechner
dazu ein, die Skulpturen zu
umrunden, sie in den Arm zu
nehmen, sich mit ihnen foto-
grafieren zu lassen oder sie
einfach in Ruhe zu betrachten.
Die Alltagsmenschen vom
Lechnerhof — dem Atelier von
Laura und Christel Lechner
- sind lingst europaweit be-
kannt. Im Jahr 2024 sind sie
z.B. auch auf Sylt, in den Nie-
derlanden und in der Schweiz
zu Gast. Fiir die Stadt Markt-
redwitz ist es eine Premiere.
»Viele Stidte bemiithen sich
um die Wanderausstellung
des Lechnerhofs. Wir als Stadt
sind stolz, dass wir sie nach
Marktredwitz holen konnten®,
so Oberbiirgermeister Oliver
Weigel. In ihrem malerisch im
Griinen gelegenen Atelier auf
dem Lechnerhof in der Nihe

von Witten in Nordrhein-
Westfalen skizzieren Christel
und Laura Lechner ihre Ideen,
die tber einen mehrstufigen
Prozess zu fertigen Alltags-
menschen reifen.

Die Ausstellung ,,Die Alltags-
menschen® ist vom 25. Juli
2024 bis zum 4. November
2024 in Marktredwitz zu se-
hen. Kleinen Besucherinnen
und Besucher der Wander-
ausstellung sind herzlich dazu
eingeladen, an der Kinderral-
lye teilzunehmen. Dazu ein-
fach in der Tourist Informa-
tion (Markt 29) melden, die
Alltagsmenschen in Markt-
redwitz entdecken und auf
dem Rundgang einige kniff-
lige Ritsel 16sen. Fiir alle, die
die richtigen Losungen gefun-
den haben, gibt es - ebenfalls
in der Tourist Information
- eine kleine Belohnung (so-
lange der Vorrat reicht).

Die Ausstellung wird gefor-
dert im Rahmen des Sonder-
fonds ,Innenstidte beleben®
des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums fiir Wohnen, Bau
und Verkehr. Weitere Infor-
mationen zur Ausstellung in
Marktredwitz gibt es online
unter www.alltagsmenschen.
de/marktredwitz.

EXPRESS

Monatszeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender
fiir Oberfranken




Selbstverstandlich auch bei pro optik:

Jetzt Termin vereinbaren.

Kostenloser

— v Hortest
\ Selbstverstandlich diskret
WI R N\ . _ / und unverbindlich.
SEHENA §
inklusive Die Fassung

Handler Allianz @ dgin‘% Z\éveitertl) Brille
Brillenversicherung’ Im Wert von Dis zu

3) Die Allianz Brillenversicherung erstattet im Wege des Naturalersatzes bei Bruch, Zerstorung, Liegenlassen, Verlust oder Diebstahl deiner Korrektionsbrille for den
Zeitraum von zwei Jahren ab Kaufdatum der Brille bis zu 50% des Kaufpreises im ersten und bis zu 25% des Kaufpreises im zweiten Jahr. Die jeweiligen Einzelheiten
entnimmst du bitte den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die wir dir im pro optik Fachgeschaft gernesaushandigen oder die du einsehen kannst unter: www.
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1) Beim Kauf einer Brille in Sehstarke mit Glasern von ZEISS erhaltst du 50% Rabatt auf die unverbindliche 2) Bei gleichzeitigem Kauf von
Preisempfehlung von ZEISS. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen, auBer dem Zweitbrillenangebot. unverbindliche Preisempfehlun
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SELB

Neben der klassischen
Gebaudereinigung bieten
wir lhnen u.a. auch:

e Baureinigung

¢ Dachziegelreinigung

® u.v.m.

e Glasreinigung (u.a. Wintergarten)

* Reinigung Solaranlagen
* Moos-/Algenentfernung

E-Mail: info@albert.bayern
Telefon: 09287/890 222

-
&

Ihr Meisterbetrieb

Rufen Sie uns an! Wir sind von 8.00 — 17.00 Uhr fir Sie da.
Hanns-Braun-Str. 1a - 95100 Selb

Homepage: www.albert.bayern
ﬁ Albert Gebaudereinigung

Der Goldberg war fiir Tage mittelalterliches Hoheitsgebiet

Auch das 15. ,,Festival Media-
val“ war ein riesen Erfolg. An
drei Tagen zeigten zahlreiche
Musikgruppen und Musiker
ihr Kénnen und begeisterten
das Publikum. Dabei gab es
unterschiedlichste  musika-
lische Richtungen. Ob laut
oder leise, auf allen Biithnen
gab es einen tolles Programm.
Auch darstellende Kiinstler
wie Gaukler oder Jongleu-
re, Feuertinzer und Heiler
unterhielten die Mittelalter-
fans. Lagergruppen zeigten
wie sich das Leben im Mittel-
alter abspielte. Besucher des
Festivals lobten die wunder-
volle, friedliche Atmosphire.
Besonders abends war es ein
Hochgenuss iiber den Gold-
berg zu wandeln. Tolle Musik,
Spass fiir Grof$ und Klein und
auch fiir das leibliche Wohl

war bestens gesorgt. Bei al-
lerschénstem Sommerwetter
feierten Besucher aus vielen
verschiedenen Lindern das
Festival Medial. Selbst als
Sonntagabend Regen einsetz-
te machte das der guten Stim-

LA

fwfvw.doehla.com -

lhr Partner fiir:

olzhandel @ ° Brennholz

* Brennholzaufbereitung
* Holztransport

* Winterdienst

Brunnenstr. 9 - 95173 Schinwald

s T 092 87- 96 52 36
‘:3 .': =

. P \
P oo .

g

Firmentradition seit 1969

FuRbsden vom
[ Fachmann?g

e PVCin2m, 3m,
4m, 5m
e wir haben alles!

e Designbelage, Teppich,
Kork, Fliesen, Parkett

OberweiRenbach 70 « 95100 Selb

/77292 « info@rotsching.de « www.rotsching.de

e
mung keinen Abbruch. Und
was ganz besonders lobens-
wert ist: wihrend des gesam-
ten Festival herrschte grofle
Sauberkeit auf dem Platz und
auch als alles vorbei war, gab
es keine Miillberge. Fiir viele
iberraschend kam wohl der
Riicktritt des bisherigen Fes-
tival-Organisators Karl-Heinz
»Blacky“ Schwarz. Sehr ge-
rithrt tibergab er den Staffel-
stab an seinen Schwiegersohn
Ulf Schertel. Es wird also auch
ein weiteres Festival Mediaval
geben. Was Schertel anders
machen will, bleibt noch ge-
heim. Aber mindestens als
Besucher wird man ,,Blacky“
auch beim nichsten Festival
begegnen konnen. ph

Weltkindertag in der Innenstadt von Selb

Unter dem Motto"Mit Kin-
derrechten in die Zukunft"
feierten Kinder und Eltern
an verschiedenen Mitmach-
station den Weltkindertag in
Selb. Die Veranstaltung wur-
de vom Forum "Selb erleben"
in Zusammenarbeit mit der
Kirchengemeinde St. Andre-
as, der dazugehorigen evang.
Jugend und dem JAM orga-
nisiert. Mit dabei waren auch
die Feuerwehr Selb, THW, die
Forscherwerkstatt, die LeseS-
tube, das Porzellanikon, KISS,
Schiilercafe Oase, Klipp und
Klar Lernstudio, FAM-EJF-
Familienzentrum, Wurzel-
kraxler, VER, SV Union Selb
und die Psychologische Er-
ziehungsberatungsstelle ~ des
Diakonischen Werkes Selb-
WUN e.V. . Renate Wolfel,

Vorsitzende des Forum ,,Selb

erleben” freut sich sehr, dass
sich so viele Vereine und Or-
ganisation engagieren und be-
dankt sich bei allen Helfern.
Die Kinder konnten sich an
den verschiedenen Stationen
sportlich oder kreativ betiti-
gen, ritseln, basteln und ganz
viel ausprobieren. Was gibt es
alles in einem Feuerwehrauto
zu sehen? Wer kommt am wei-
testen beim Wackelturm? Bei
schonstem Spitsommerwetter
gab es unzahlige Moglichkei-
ten sich zu entfalten.

Radio

Hainz

Unser Service macht den Unterschied.

lhr Partner in Selb
rund um lhre Waschmaschine

und Haushaltsgerate aller Art

PfarrstraBe 1 - 95100 Selb

AUS DER REGION

Telefon: 09287 / 2886

Ab ins SPEKTRUM Selb! - die Kosten
trigt der Bund

Alle Jugendlichen, die in
Deutschland leben und im
Jahr 2024 18 Jahre alt wurden
oder werden, erhalten durch
den Kulturpass des Bundes
ein Budget in Hohe von 100
Euro. Den Zuschuss zu kul-
turellen Zwecken koénnen
die Jugendlichen von ihrem
18. Geburtstag an {ber die
KulturPass-App oder -Web-
site einlosen. Alle Informa-
tionen hierzu unter www.
kulturpass.de. Kulturanbieter
kénnen sich auf der Plattform
registrieren und dort bei-
spielsweise Konzerte, Thea-
ter- und Kinovorstellungen
anbieten. Das Angebot um-

fasst auch Eintrittskarten fiir
Museen, Ausstellungen oder
Parks sowie Biicher, Tontrager
oder Musikinstrumente. ,,Wir
haben nun auch unser SPEK-
TRUM Selb fiir den Kultur-
pass registriert und mochten
den Jugendlichen somit die
Teilnahme am kulturellen
Leben in Selb etwas erleich-
tern®, freut sich Leitende Ver-
waltungsdirektorin ~ Nicole
Abraham iiber die neue Mog-
lichkeit. Seit 28. August ist
das SPEKTRUM zuriick aus
der Sommerpause - eine gute
Moglichkeit fiir die Jugendli-
chen den Kulturpass im kom-
munalen Kino einzul6sen.

Neu in Marktredwitz Markt 32:
Pizzeria Ristorante DA PINO

Vor einiger Zeit erdffneten
Ornella und Pino Ippoli-
to Pizzeria Ristorante DA
PINO am neuen Standort in
Marktredwitz, Markt 32 und
liefern von hier aus Pizza,
Nudelgerichte, ~ Vorspeisen,

Salate und Fleischgerichte.
Telefonisch kann man unter
09231 9529970 bestellen und
abholen. Auch online sind
Bestellungen moglich tber

https://dapinomak.de. ~ Zur
Eroffnung gratulierten Ober-
biirgermeister Oliver Weigel,
Wirtschaftsforderer Thomas
Hecht, Innenstadtkoordinator
André Eckardt sowie MAK-
netisch Vorsitzender Sebas-
tian Macht und winschten
viel Erfolg. Geofnet ist der-
zeit taglich von 11.00 Uhr bis
13.30 Uhr und von 17.00 Uhr
bis 20.30 Uhr. ph

Laienspielgruppe Regnitzlosau

Der Kartenvorverkauf fiir un-
sere diesjdhrige Theatersaison
beginnt am 21.September je-
weils samstags von 10-12 Uhr
im Vereinshaus Regnitzlosau
Hohenberger Str. 19. Gespielt
wird der Dreiakter ,Wallfahrt

ins Sporthotel“ von Beate Ir-
misch im Reinehr-Verlag. Die
Premiere findet am 26 Okto-
ber statt. Weitere Termine sind
der 1. und 2. sowie 15., 16.,
22., und 23.November jeweils
ab 19.30 Saal des Vereinshaus.

95100 Selb

WINTERREIFEN
und ALUFELGEN
aller Hersteller

z.B. Continental, Michelin, Platin und viele mehr
Tagesaktuelle Preise auf Anfrage

Bosch Car Service

Inh. Sven Seidel
Tel. (0 92 87) 34 30
Goetheplatz 5 Fax (0 92 87) 16 21

SERVICE RUND UM IHR FAHRZEUG

y
Wundenrlich

& MEOKTLEUTHEM
L.

CASHBACK

SICHERN

bis zu € 469,-

Husqvama

Beim Haul eines Husgvarna 38V oder 18V Akkuprodukt-
Sets ader einem Husgvarna Gerdt inkl. zwel Akkus,
bekommen Sie den zweillen Akku zurlickerstallel,

Aktionszeitraum: 01,

08. - 30.11.2024

' Jia_tz't_ bis.zu 500-€ "
Cashback sichern! -

4. Kids-Day im Outlet Center Selb war ein voller Erfolg

Bithne frei fiir frohliches Kin-
derlachen hiefl es bereits zu
vierten Mal im Outlet Cen-
ter, ob fur kleine Entdecker,
Sportbegeisterte oder kreative
Kopfe. ,,Es ist immer wieder
grofSartig, wie viele tolle Part-
ner uns dabei unterstiitzen,
den Kids-Day zu einem au-
Bergewodhnlichen Erlebnis zu
machen. Und auch in diesem
Jahr hatten wir ein Programm
auf die Beine gestellt, das fiir
allerlei Spiel, Spafl und Span-
nung sorgen konnte, freut
sich Petra Dierck, Managerin
des Outlet Centers Selb. Da-
fiir herzlichen Dank an Helfer
und Unterstiitzer. Sportliche
Betdtigung war bei der KiSS
- Kindersportschule Hoch-
franken moglich, kreativ ging
es am Stand des Porzellan-
ikons zu, die Feuerwehr war
mit einem Fahrzeug vor Ort,
auflerdem gab es kindgerech-
te Tipps zum Thema Brand-
schutz. Der Liebling aller
Kinder war wohl das Ravens-
burger-Maskottchen ,Ravo®.
Wihrend die Kinder fréh-
lich spielten und sich an den
zahlreichen Attraktionen ver-
gniigten, konnten die Erwach-
senen in aller Ruhe durch das
Outlet Center schlendern und
die neuesten Herbsttrends
entdecken. Mit einer Vielzahl
an Angeboten war fiir jeden
Geschmack und jedes Budget
etwas dabei - ob siifle Ver-
suchungen, edle Tischkultur
oder elegante Accessoires,
Wische oder Kleidung - es

leibliche Wohl war bestens ge-
sorgt. ph

war geniigend Zeit zu schauen
und zu kaufen. Auch fiir das




Fassadenfarben

Holzschutzlasuren

»  Fachmannische
Beratung inklusive

Innenfarben

(Deckend)

20 Jahre Bir Isolierungen

Anfang September konnte die
Firma Bir Isolierungen ihr
20-jahriges  Firmenjubildum
feiern. Seit 20 Jahren ist Tho-
mas Béar und sein Team ein
verlésslicher Betrieb fiir War-
meddmmung und Isolierarbei-
ten. Inhaber Thomas Bar war
vor seiner Selbststindigkeit
27 Jahre bei der Firma Rein-
hold & Maler in Hof beschaf-
tigt. Nach dem der Konzern
Bilfinger & Berger die Firma
Reinhold & Maler mit vie-
len kleinen Niederlassungen
gekauft hat und die Nieder-
lassung Hof mit rund 40 Mit-
arbeitern geschlossen wurde,
wagte Thomas Bar den Schritt
in die Selbststdndigkeit. Am 6.
September feierte die Firma

nun das 20-jihrige Firmenbe-
stehen mit der Belegschaft und
deren Angehorigen auf dem
Betriebsgeldnde im Gewerbe-
gebiet Am Frauenberg. Dazu

begliickwiinschte 1. Biirger-
meister Michael Abraham per-
sonlich und tiberbrachte dazu
ein Geschenk verbunden mit

Dank und Anerkennung fiir
20 Jahre erfolgreiches Wirken
in Rehau und Umgebung. ,,Wir
sind dankbar fiir jeden guten
und erfolgreichen Handwerks-
betrieb und freuen uns, einen
so erfahrenen Betrieb in unse-
rer Stadt zu haben", gratuliert
der 1. Biirgermeister.

Wir beraten Sie gern!

LANDTECHNIK
GARTENTECHNIK

95111 Rehau
Tel. 0 92 94/9 72-0

MOTORSAGEN .
KUNDENDIENSTAKTION

an allen Markenfabrikaten

K&RNDORFER

VERKAUF UND SERVICE
Sigmundsgrin/FaBmannsreuth

Reparatur und Service aller Markenfabrikate

STIHL
Vom 15.10.2024

bis 30.11.2024

— Zundkerze erneuern (optional)

Luftfilter reinigen

— Saugkopf prtfen
— Probelauf und einstellen

Kette scharfen und Schiene plan schleifen

jetzt nur

44,90 €

Unser Extra-Service! Sdgenwéasche 19,90 €

Siegfried Herold feierte 50-jahriges
Firmenbestehen

Der Wurlitzer Siegfried He-
rold feierte Anfang August
das 50-jahrige Bestehen sei-
nes Containerdienst und
Autoverwertung. Dazu be-
gliickwiinschte ihn auch Biir-
germeister Michael Abraham
ihn und seine Frau Trau-
del recht herzlich. Gebiirtig
stammt Siegfried Herold aus
Zwickau, bevor er 1957 nach
Bad Steben zog. Dort war er

einige Jahre im Winterdienst
und als Kraftwagenfahrer ti-
tig, bevor er schliefflich im
Jahr 1974 sein eigenes Unter-
nehmen in Wurlitz griindete.
Dort ist er mittlerweile als
richtiges Urgestein in seiner
Branche bekannt. Er handelt
seither mit Maschinen und
Fahrzeugen und stellt Con-
tainer zu Abfallbeseitigung
bereit.

Rehau

Tel. 09283-889 1608 - Fax: 09283-8904998
info@myeXtra-rehau.de - www.myeXtra-rehau.de

Inhaber
Kevin Wolfrum
Friedrich-Ebert-Str. 12
95111 Rehau

WIR SIND UMGEZOGEN!

in die FRIEDRICH-EBERT-STR. 12
Ehemalig Karlheinz Thunsdorff Fahr Rad

Spende Krippenwagen Kita Rehkids

Nach einer Vielzahl von ge-
lungenen Veranstaltungen im
Kindergartenjahr 2023/2024
iiberreichte der engagierte

Elternbeirat Frau Laura Wol-
frum, Leitung Kindertages-
stitte Rehkids, Anfang Juli
einen Scheck in Hoéhe von
1000 EUR. Mit diesem Betrag

koénnen nicht nur bisher ein-
gegangene Spenden fiir einen
weiteren Krippen-Wagen auf-
gestockt, sondern dieser nun
auch fir das neue Kita-Jahr
angeschafft werden. Ein herz-
liches Dankeschon an Alle, die
sich hier beteiligt und diese
Summe erméglicht haben.

MOTORISIERT IN DEN HERBST

RADER WECHSELN

28,- €

KFZ-Meisterwerkstatt

Stefan Winek
Vielitzer Straf3e 35
95100 Selb

09287/8005680

stefan.winek @freenet.de

Drogen-Priventionszug
macht halt im Landkreis

Nach der groflen Resonanz
im Jahr 2017 war der Drogen-
Praventionszug ,Revolution
Train® erneut im Landkreis
Waunsiedel. Erméglicht haben
das Spenden vieler regiona-
ler Unternehmen, Verbidnde
und Forderstellen. Der Zug
hat in der Woche vom 16. bis
22. September 2024 auf den
Bahnhofen in Selb, Wunsiedel
- Holenbrunn und Marktred-
witz Halt gemacht und wurde
dort von rund 2200 Schiilerin-
nen, Schiilern, Azubis und Fa-
milien besucht. Der Revoluti-
on Train ist kein gewohnlicher
Zug. Hier werden Drogenpri-
ventions-Botschaften  durch
interaktive und multimediale
Erlebnisse greifbar gemacht.
In den verschiedenen Waggons
des Zuges werden die Besu-

cher mit allen Sinnen ange-
sprochen und erleben die dra-
matischen Auswirkungen von
Drogenmissbrauch hautnah.
Ein eindringliches Erlebnis,
das Jugendliche und Erwach-
sene gleichermaflen bewegt.

Zur Eroffnungsveranstaltung
im Lokschuppen in Selb waren
neben Initiator Pavel Tuma
zahlreiche Vertreter von Wirt-
schaft und Politik, Polizei, Zoll
und Schulen vertreten. Stell-
vertretender Landrat Mar-
tin Schoffel und Aleksandra
Weigel, Projektmanagerin des
Landratsamtes waren maf3-
geblich daran beteiligt, dass
der ,Revolution Train“ wieder
in unserer Region weilt und
unerbittlich auf die Folgen von
Drogenkonsum aufmerksam
macht. ph

/OLIVER RODIG

FREIE WERKSTATT - KFZ-MEISTERBETRIEB
Auto Rahn inh. Cliver Rédig

Marktredwitzer StraBe 15
95707 Thiersheim
Telefon: 09233/1536 - Mail: auto-rahn@gmx.de

Alle Fabrikate - Werkstatt - Verkauf - Zubehor
Zuverlassig und fachgerecht in der Ausfiihrung.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unser Angehot im Oktober: RADERWECHSEL 28,- €

Ab diesem Jahr keine Einlagerung von Ridern miglich!
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Die neue Oberklasse
<% unter den Waschanlagen

Ab sofort alle Waschen
ShieldTecs

Die zweite Haut fur den Lack.

<>

Kemnather Str.78, 956322 Wunsiedel

waschi

fichtelgebirge

Tel.

park

09232/99510

Neu in Selb: Fortis Gorgo Holding GmbH und
HeYphaistos Dienstleistung GmbH

Hannes Siegeris, Griinder der
Spedition HeYJu GmbH und
der Fortis Gorgo Holding
GmbH, erweitert erneut sein
unternehmerisches ~ Engage-
ment in der Region. Mit der
Griindung der neuen Firma
HeYphaistos  Dienstleistung
GmbH setzt er einen weiteren
Schwerpunkt auf die Stiarkung
des lokalen Marktes, insbeson-
dere im Bereich der Immobi-
lieninstandhaltung und hand-
werklichen Dienstleistungen.
Siegeris, der im November
2019 seine erste Firma HeYJu
GmbH griindete beschiftigt
heute 20 Mitarbeiter und er-
wirtschaftet einen Jahresum-
satz von 8 Millionen Euro. Die
Fortis Gorgo Holding GmbH
konzentriert sich auf den Er-
werb und die Sanierung von
Immobilien in Selb, um hoch-
wertigen, bezahlbaren Wohn-
raum zu schaffen. Mit der
neu gegriindeten HeYphaistos
Dienstleistung GmbH erwei-
tert Hannes Siegeris nun sein
Tatigkeitsfeld. Das Ziel von

Auf dem Foto v.I. Wirtschaftsforderer Rainer Rédel, Firmengriin-
der Hannes Siegeris, Prokurist Sascha Sirtl und Oberbiirgermeister

Ulrich Potzsch

HeYphaistos ist es, mit einem
eigenen Team an Fachkriften
die firmeneigenen Immobi-
lien zu sanieren und instand
zu halten. ,Wir suchen sténdig
Handwerker und engagierte
Arbeitskrifte, die sich nicht
scheuen, anzupacken - auch

KFZ-Meisterbetrieb

Lautermilch in Selb

SERVICE

* Inspektion

SchlachthofstraBBe 3
95100 Selb

Telefon: 09287 9199824
Mobil: 0163 3785738
Mail: wlautermilch@web.de

* KFZ An- und Verkauf

* Getriebedlspiilung
* Klimaanlagenservice
* HU/AU Vorbereitung und Abnahme

RADERWECHSEL 25,- €

auf Minijob-Basis. Selbststin-
dige Einzelunternehmer, die
als Subunternehmer arbeiten
mochten, sind ebenfalls will-
kommen und koénnen sich
gerne bei uns melden’, erklart
Siegeris. Mit den beiden Fir-
men HeYJu und HeYphaistos
sowie der Fortis Gorgo Hol-
ding verfolgt Hannes Siegeris
das Ziel, nicht nur wirtschaft-
liche Erfolge zu erzielen, son-
dern auch einen positiven Bei-
trag zur stidtebaulichen und
wirtschaftlichen Entwicklung
Selbs zu leisten. ,,Gemeinsam
kénnen wir Selb als attrakti-
ven Wohn- und Lebensraum
weiter starken®, ist Siegeris
iiberzeugt. Oberbiirgermeis-
ter Ulrich Pétzsch und Wirt-
schaftsforderer Rainer Rédel
freuen sich tiber dieses Enga-
gement und wiinschten viel
Erfolg. Gleichzeitig sagten sie
jede mogliche Unterstiitzung
zu. Informationen per mail an
info@fortis-gorgo.de ph
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MOTORISIERT IN DEN HERBST

Erlebe, was bald
alle bewegt.

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der neue Kia EV3 macht vollelektrisches Fahren bald zur neuen
Normalitat. Stylish und kompakt, mit groBer Reichweite und kurzen
Ladezeiten macht er Elektromobilitat fur alle zu einem auBergewdhn-
lichen Erlebnis. Bei uns lernst du ihn schon vor dem offiziellen
Verkaufsstart kennen: Besuche uns am 05.10.2024 von 10 bis 14 Uhr
und sei einer der Ersten, die den neuen Kia EV3 live erleben dirfen.

Der Kia EV3 ist auf dem europaischen und deutschen Markt noch nicht
zum Verkauf verfigbar. Alle gezeigten Bilder und Videos dienen nur
zur Veranschaulichung und entsprechen méglicherweise nicht den EU-
Spezifikationen. Die Ermittlung der Verbrauchsangaben erfolgt im
Zuge der Markteinfiihrung (Homologation).

Autohaus Mocker GmbH

SchlachthofstraBe 5| 95100 Selb
Tel.: 09287 / 70836 | Fax: 09287 / 91247
www.kia-mocker-selb.de

Den neuen Kia EV3
im Autohaus Mocker
GmbH erleben

Kompakter E-SUV setzt neue
Maf3stibe in seinem Segment
Kia-Partner ladt am
05.10.2024 von 10 - 14 Uhr
zur ersten Sitzprobe ein

Der Kia EV3 steht noch nicht zum
Verkauf. Die Homologation und die
Energieverbrauchsermittlung der
deutschen Landerausfithrung er-
folgen unmittelbar vor der Markt-
einfithrung. Vor seiner offiziellen
Markteinfiihrung tourt der neue
Kia EV3 bereits durch Deutschland
und macht dabei Halt im Auto-
haus Mocker GmbH. Interessenten
koénnen den kompakten E-SUV am
05.10.2024 10-14 Uhr in den Aus-
stellungsraumen des Kia-Partners
in der Schlachthofstrale 5 in Selb
kennenlernen. Mit seiner Kombina-
tion aus mutigem Design, innovati-
ven Technologien und wegweisen-
den Merkmalen setzt der Kia EV3
neue Maf3stibe in seinem Segment.
Sein innovatives, praktisches Inte-
rieur bietet fiinf Personen bequem
Platz. Zur wohnrauméhnlichen
Atmosphire tragen nicht zuletzt
die vielen praktischen Losungen
wie etwa die verschiebbare Ablage-
fliche in der Mittelkonsole, die von
der Natur inspirierte Gestaltung
und die nachhaltigen Materialien
bei. Mit einem Kofferraumvolumen
von 460 Litern und einem 25-Li-
ter-Frunk unter der Fronthaube
zdhlt der EV3 zu den Spitzenreitern
seiner Klasse. Das gilt auch fiir die
Technologie an Bord. Denn Kia
hat den EV3 mit einer Reihe hoch-
moderner Sicherheits-, Fahr- und
Komfortfunktionen ausgestattet,
die tiblicherweise grofien Elektro-
SUVs vorbehalten sind. Zudem
wird der EV3 als erster Kia-Stro-
mer iber eine Kl-unterstiitzte
Spracherkennung verfiigen. Und
dank ,Vehicle-to-Load“-Funktion
(V2L) kann er als 220-Volt-Power-
bank genutzt werden, um externe
Gerite wie E-Bikes, einen Elektro-
grill, einen Fon oder ein Notebook
mit Strom zu versorgen. Der 4,30
Meter lange EV3 ist standardmi-
Big mit einem 58,3-kWh-Akku
ausgestattet, die Langstreckenver-
sion besitzt eine 81,4-kWh-Batterie.
Beide Antriebsvarianten verfiigen
iber einen 150 kW (204 PS) starken
Elektromotor mit 283 Nm Dreh-
moment, beschleunigen in deutlich
unter acht Sekunden auf Tempo
100 und erreichen eine Hochstge-
schwindigkeit von 170 km/h. Die
Langstreckenversion des EV3 wird
nach aktuellen Berechnungen eine
kombinierte Reichweite von bis zu
600 Kilometern haben. Dabei lasst
sich die Batterie in rund 31 Minu-
ten von zehn auf 80 Prozent auf-
laden. Der offizielle Markstart des

Eine Werkstatt — alle Marken!

Kfz-Service & Tuning Brunner
WeiBenstadter StraBe 70 - 95158 Kirchenlamitz

Telefon: 09285/92294

www.kfz-service-brunner.de
E-Mail: kst-brunner @freenet.de

RADWECHSEL 25,- €

Reifeneinlagerung 25,-

AUTO CHECK

Sauber durch die Matschsaison

(DJD). Fallendes Laub, sprit-
zender Matsch: In der Herbst-
und Wintersaison werden
Autos schnell schmutzig. Fiir
das Auflere geht es meist in
die Waschanlage, den Innen-
raum reinigen Autobesitzer oft
lieber selbst. Vorteilhaft sind
dabei leistungsstarke Akku-
Reinigungsgrite, die ohne
Kabel und Stecker auskom-
men - vom praktischen Hand-
staubsauger iiber den kraft-
vollen Nass-Trockensauger bis
zum Textilreiniger fiir fleckige
Polster. Bei der Anschaffung
mehrerer Akkugerite - auch
fiir Haus und Garten - emp-
fiehlt es sich, auf Kompatibi-
litat zu achten. So passen die

REU
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Akkus des One+-Systems von
Ryobi mit Lithium-Ionen-
Technik in iiber 200 Geridte —
mehr unter de.ryobitools.eu.
Neben der Sauberkeit dient
die winterliche Autopflege
auch der Sicherheit: Auf klare
Scheiben und den richtigen
Reifendruck achten!

schwierigen  Straflenverhdltnissen
besonders wichtig. Foto: DJD/Ryobi

r_CARFRESH

I

Kfz-Aufbereitung

lhr Partner fiir professionelle Fahrzeugaufbereitung

JETZT AUCH IN SELB

HERBST-AKTION

Hol- und Bringservice

Jede komplette Fahrzeug-Aufbereitung
(je nach Verschmutzung)

ab 100,- € inkl. MwSt.

Gultig vom 1.10.24 bis 31.10.24

,»Es hilft nicht, alles nur schlecht zu reden...

Oberbiirgermeister Ulrich
Potzsch und Wirtschaftsférde-
rer Rainer Réidel standen in ei-
nem Pressegesprach zu Fragen
der Entwicklung der Selber
Innenstadt Rede und Antwort.
Zunichst verwies das Stadt-
oberhaupt darauf, dass Schlie-
flungen von Geschiften kein
Selber Phidnomen ist. Das
es im Moment zu mehreren
Schlieffungen in Selb kommt,
sei sehr bedauerlich, aber
eben auch ein Resultat des
gednderten  Kaufverhaltens
der Biirger. Mit dem ewigen
»schlechtreden® tite man vor
allen jenen Privatpersonen
und Firmen unrecht, die sich
in Selb engagieren. Innenstad-
te verandern sich und Selb ist
auf diesen Wandel vorbereitet,
so Potzsch. Weniger Handel,
dafiir mehr Wohnungen und
gastronomische Angebote in
der Innenstadt sei der Trend,
dem auch Selb folgen wird.
Der seit Jahren verfolgte Mas-
terplan wird so nach und nach
umgesetzt. Dabei spielen viele

Die neuen

KALENDER
fur 2025

sind eingetroffen!

DRUCK- u.
WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49
95100 Selb
Telefon: 09287 2163

Privatinitiativen eine grof3e
Rolle und die Stadt unter-
stiitzt dabei mit allen ihr zu
Verfiigung stehenden Mitteln.
»Natiirlich geféllt es mir nicht,
wenn ein Geschift schlief$t*
so Wirtschaftsforderer Rainer
Radel, aber so bieten sich den-
noch auch immer wieder neue
Mboglichkeiten. Radel ist mit
diversen Interessenten im Ge-
sprich, die in der Innenstadt
investieren wollen. Auch in
Sachen Toom-Baumarkt war
man nicht untétig. Man sei so-
wohl mit Mieter als auch Ver-

mieter im Gesprach.

Die Herausforderungen fiir
eine neue Innenstadt sind
grof, aber es gibt viele, die
sich engagieren wollen, betont
das Stadtoberhaupt. Und da-
fiir spricht Pétzsch Dank und
Anerkennung aus. Schon jetzt
ist dieser Trend zu erkennen
z.Bsp. am Marktplatz 1. Mit
allen Angeboten soll die Auf-
enthaltsqualitit in den Innen-
stadten verbessert werden. Es
ist noch ein langer Weg, aber
er wird gelingen, wenn viele
sich einbringen.

Zeit fiuir den Reifenwechsel!

Grofe Auswahl von Winterreifen und Komplettréder
Fachliche Beratung uber Luftdruckkontrollsysteme (RDKS)

Maria-Rilke-Weg 4 « 35100 Se

el i
=4[ Re ifen ¥-:‘::,
i Fahrrad G
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E F-AlDert, o
wir sorgen fiir Profill

Kornberghaus hat eine neue Pachterin

Langjdhrige Wirtin des Kos-
seinehauses {ibernimmt am
27. September. Gute Nach-
richten fiir alle, die zu Fufl
oder auf dem Rad rund um
den Kornberg unterwegs sind
oder sich auch schon auf die
Ski- und Rodelsaison freu-
en: Das Kornberghaus hat
eine neue Pichterin. Die Ge-
schiftsfilhrung des Zweck-

verbands hat mit Christine
Mulzer aus Hildenbach einen
entsprechenden Pachtver-
trag geschlossen. Die Familie
Mulzer ist in der gastronomi-
schen Szene der Region nicht
unbekannt und hat sich als
langjahriger Pichter des Wald-
steinhauses und des Kosseine-
hauses einen Namen gemacht.
Frau Mulzer und ihr Team

Mit Bodenhaftung

z.B. Winterreifen

Semperit Master Grip 195/65 R15 91T

. 65
Stck. ab y -

inkl. MwSt.
zzgl. Montage u. Wuchten

(solange Vorrat reicht)

werden im  Kornberghaus
frankische Kiiche mit wech-
selnden Tagesgerichten an-
bieten sowie selbstgebackene
Kuchen. Geoftnet haben wird
das Haus von Donnerstag bis
Sonntag jeweils von 10:00 Uhr
bis 18:00 Uhr. Fiir geschlosse-
nen Gesellschaften ab 25 Per-
sonen auch an jedem anderen
Tag der Woche.

a0
a® 27 s
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ZehstraBe 7 - 95111 Rehau
kfztechnik-hofer @ gmx.de

WeiBenbacher Str. 45 - Tel. 09283/898 90 42

Tel.: 0 92 83/8 81 90 30

@ Kfz-Technik Hofer UG @‘?\ﬁb

EV3 in Europa ist fir Ende 2024
geplant.

E-Mail: mario.reul@t-online.de
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Samstag, 12.10.

Erste-Hilfe-Kurs

BRK Kreisverband Wunsiedel
i. F, 8 — 16 Uhr, BRK-Haus
Selb, Rotkreuzstr. 1

Ausbildungskurz zur ehren-
amtlichen Hospizbegleitung
»Mein letzter Weg", Ausein-
andersetzung mit der eige-
nen Sterblichkeit. Ref: Beate
Dittrich, Physiotherapeutin,
Hospizbegleiterin, 9 - 17 Uhr,
Mehrgenerationenhaus Wun-
siedel, Breite Strafle 4-6

Laufschultraining
VER Selbe.V,, 9 - 10 Uhr,
Netzsch Arena

Lost-Places-Nachtflohmarkt
mit DJ, Essen u. Getranken
Freiwillige Feuerwehr Spiel-
berg, 17 - 23 Uhr, Altes Schul-
haus Spielberg

Heilige Messe
17:30 Uhr, Heilig Geist Kirche

Crystal Viper, Savage Master,
Teeth of Lamb (Live-Kon-
zert) 19:30 Uhr, Rockclub
Nordbayern, Vielitz 37, Selb

40 Fingers - Fantastic Four
Guitars —~Abgesagt! 19:30
Uhr, Rosenthal-Theater, Selb

Tetris-Abend; Vier Cont-
roller - eine uralte Xbox.
Wer hat s drauf? 21 Uhr,
»Schwarzer Peter

Sonntag, 13.10.

Heilige Messe
8:30 Uhr, Marienkirche Er-
kersreuth

Heilige Messe
9 Uhr, Heilig Geist Kirche

G-Mit: Gottesdienst unter-
wegs (J. Herold + Team)
10:30 Uhr, Wellerthal

Heilige Messe Erntedank mit
dem Kindergarten Herz Jesu
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Friihgottesdienst
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Gottesdienst mit Abend-
mahl u. Kirchencafé mit den
KV-Kandidierenden, 10 Uhr,
Stadtkirche

Montag, 14.10.

Erste-Hilfe-Kurs

BRK Kreisverband Wunsiedel
i. E, 8 - 16 Uhr, BRK-Haus
Selb, Rotkreuzstr. 1

Gymnastik

TSV UnterweifSenbach

9 — 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5,
Selb-Ploflberg

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
e.V,, 9:30 - 10:15 Uhr, kleiner
Saal

NEU- Gymnastik mit dem
Stuhl, TSV UnterweifSenbach
10:15 - 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Ploflberg

Montagscafe
14 - 16:30 Uhr, FAM Cafe

Eltern-Kind-Spielgruppe
nach Elementen der Montes-
sori-Padagogik. Fiir Kinder
im Alter von 18 Monaten bis
3 Jahren mit einem Elternteil
bzw. Begleitperson, 15 - 16:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Montagscafé des Senioren-
beirats der Stadt Selb

14 — 16 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Vortrag: ,,Alkoholismus® im
Rahmen der Hochfranki-
schen Wochen der seelischen
Gesundheit, 16:30 — 17:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Diabetiker Sport

RBSV Selb e.V,, 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Linedance

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:30 — 18:45 Uhr, Kleiner
Saal

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

18:30 - 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Riickenfit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 — 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Koronar Sport

RBSV Selb e.V,, 18 - 20:30
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Ausbildungskurz zur ehren-
amtlichen Hospizbegleitung
»Sterben — was ist das? — Me-
dizinische Aspekte des Ster-
bens® Ref: Dr. med. Hermann
Mader, Palliativmediziner

18:30 - 21:30 Uhr, Mehrge-
nerationenhaus Wunsiedel,
Breite Strafle 4-6

Dienstag, 15.10.
Reaktiv-Training
TSV UnterweifSenbach
Selber Forst, Treffpunkt Park-

platz Eisstadion. Zeit nach
Absprache

REHA-Lungensport/Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
10 - 11 Uhr, Kleiner Saal

Halbtagesfahrt zum Kloster
und Klosterdorf Speinshart
und zum Rauhen Kulm

Selb - Der VdK Selb plant

am Dienstag, den 15.10.2024
einen Halbtagsausflug ins
barocke Kloster und Kloster-
dorf Speinshart (Mindestteil-
nehmerzahl: 25 Personen).

Es fahrt das Busunternehmen
Alexander Hirsche, Thierstein.
Abfahrt des Busses um 12:00
Uhr in Selb, Schillerstrafle
(Bushaltestelle). Telefonische
Anmeldungen bitte an A. u. T.
Lang, Telefon: 09287 / 1064

Faschingsnostalgie Teil 3

bei Kaffee u. Kuchen werden
Filme friiherer Faschingsver-
anstaltungen gezeigt

14:30 Uhr, Herz Jesu Pfarrsaal

Laufschultraining
VER Selb e.V,, 15:45 - 16:45
Uhr, Netzsch Arena

Seniorensport

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 — 17:45 Uhr, Kleiner
Saal

Osteoporose Sport
RBSV Selb e.V,, 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-Schule

Hallenboccia

RBSV Selbe.V,, 17 - 18:30
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V,, 18 - 20 Uhr,
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 — 19 Uhr, Kleiner Saal

Ubungsstunde, bei Interesse
am Mitspielen bitten wir um
vorherige Anmeldung unter

info@spielmannszug-selb.de
Spielmanns- u. Fanfarenzug

Selb, 19 Uhr, Jazzkeller, Mu-

sikschule Selb

Line Dance

Leitung: Petra Koch, FGV
Selb-Plo8berg, 19 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Selb-Plof8berg

Mittwoch, 16.10.

Friihstiickstreff, Anmeldung
u. Info bei Diakonin Richter
0152/07916163, 9 Uhr, Lut-
herheim

Fit in den Tag

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.,
Kleiner Saal, 9:30 — 10:30 Uhr,
kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche

11:30 - 13:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport
14 - 15 Uhr, Gemeindesaal
Christuskirche

Spielenachmittag

14 - 16 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

REHA - Orthopidie
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 — 18:45 Uhr u. 19 - 19:45
Uhr, Kleiner Saal

Vortrag ,,Glaub nicht alles
was Du denkst“ Thema:
Stress, Burnout u. Depressio-
nen im Rahmen der Hoch-
frinkischen Wochen der
seelischen Gesundheit

19:30 - 20:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

KAFFEEKLATSCH ,,Aber
bitte mit Sahne!“ in unserem
Designcafé. Es gibt Kaffee &
Kuchen & Filmticket fiir
11,50 € (geofinet ab 14:30
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart,
SPEKTRUM SELB

OV-Abend DARC B15 Selb
19 Uhr, Gaststitte ,, Alte
Schulschénke® in Spielberg

ChatGPT: Ist Maschinen-
sprache menschlich? -Live-
stream, 19 Uhr, VHS Fichtel-
gebirge, Selb

Europas Weg zu digitalen
Identititen -Livestream-
19 Uhr, VHS Fichtelgebirge,
Selb

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

19 - 20 Uhr, Turnhalle Luit-
poldschule

Donnerstag, 17.10.

17.-05.12., Priventionskurs
Riicken, Turnerschaft Selb,
Tina Weiser, Kleiner Saal,
Jahnturnhalle

Club der Gemiitlichkeit -
Heilige Messe, anschl. Kaffee
u. Kuchen, 14:30 Uhr, Pfarrei
Heilig Geist, Gemeindesaal

Zusammen digital; Sie haben
Fragen zur Smartphone- od.
Internet-Nutzung, Laptop, Ta-
blet? Kostenlos beraten lassen!
Vor Ort. Fur Alle. 15 - 16:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt fiir Schiiler*
innen - Livestream, 16 Uhr,
VHS Fichtelgebirge, Selb

18 - 19 Uhr, Bewegungszau-
ber, 19 - 20 Uhr, Beckenbo-
den & Riicken im Einklang
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Aqua-Gymnastik
RBSV Selb e.V,, 19:30-20:30
Uhr, Hallenbad Selb

Freitag, 18.10.

Heilige Messe i.d. Unterkir-
che, 8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
e.V,, 8:30 - 9:15 Uhr, kleiner
Saal

Kegeln
RBSV Selb e.V,, 14:30-17 Uhr,
Kegelbahn Union 1913 Selb

Lungen Sport / COPD
RBSV Selb e.V,, 17 - 18 Uhr,
Turnhalle VHS Selb, Les-
singstr. 8

Kirche goes Stammtisch
19 Uhr, Alte Schulschinke

Brain Gym - Workshop im
FAM; ganzheitlich unterstiit-
zen mit Brain Gym;

Nach einer kurzen Einfiih-
rung wollen wir gemeinsam
einige Ubungen ausprobieren
u. die wohltuende Wirkung
spiiren. Referentin: Stephanie
Steinegger, Fiinf-Elemen-
te-Erndhrung, begleitende
Kinesiolgin; Anmeldung
erforderlich! 19:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Samstag, 19.10.

Laufschultraining
VER Selb e.V., 9 - 10 Uhr,
Netzsch Arena

KinderKirche
10:30 Uhr, Stadtkirche

Konzert des Posaunenchor
unter Leitung von KMD
Constanze Schweizer-Elser
19 Uhr, Christuskirche

Defenestrated (Live-Kon-
zert, Heavy Metal) 19:30 Uhr,
Rockelub Nordbayern, Vielitz
37, Selb

Sonntag, 20.10.

Heilige Messe
8:30 Uhr, Heilig Kreuz Kirche
Mittelweiflenbach

Gottesdienst
8:30 Uhr, Spielberg

Heilige Messe
9 Uhr, Heilig Geist Kirche

Gottesdienst
10 Uhr, Stadtkirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Gottesdienst mit Abendmahl
(J. Herold) anschl. Wahl des
Kirchenvorstandes

10:30 Uhr, Christuskirche
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Montag, 21.10.

Gymnastik

TSV UnterweifSenbach

9 - 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5,
Selb-Plof3berg

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
e.V.,, 9:30 - 10:15 Uhr, kleiner
Saal

NEU- Gymnastik mit dem
Stuhl, TSV Unterweiflenbach
10:15 - 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Plofiberg

Eltern-Kind-Spielgruppe
nach Elementen der Montes-
sori-Pidagogik. Fiir Kinder
im Alter von 18 Monaten bis
3 Jahren mit einem Elternteil
bzw. Begleitperson, 15 - 16:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Integrationscafé

17 — 18:30 Uhr, FAM EJF-Fa-
milienzentrum Selb, Karl-
Marx-Str. 8

Reparatur-Café
15:30 - 17:30 Uhr, JAM

Diabetiker Sport

RBSV Selb e.V,, 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Linedance

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:30 — 18:45 Uhr, Kleiner
Saal

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

18:30 — 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Riickenfit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 — 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Koronar Sport

RBSV Selb e.V.,, 18-20:30 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Ausbildungskurz zur ehren-
amtlichen Hospizbegleitung
»Eine Bestatterin stellt sich
vor*, Ref: Kerstin Weif3, Be-
statterin, 18:30 — 21:30 Uhr,
Mehrgenerationenhaus Wun-
siedel, Breite Strafle 4-6

Karpfen - alles aus dem Filet
18:30 Uhr, VHS Fichtelgebirge
Selb, Lessingstr. 8, Kiiche

Dienstag, 22.10.

Reaktiv-Training

TSV Unterweiflenbach
Selber Forst, Treffpunkt Park-
platz Eisstadion. Zeit nach
Absprache

REHA-Lungensport/Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
10 - 11 Uhr, Kleiner Saal

Seniorenmittagstisch
immer mit Anmeldung bis
Donnerstag der Vorwoche,

11:30 - 13:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Laufschultraining
VER Selb e.V,, 15:45 - 16:45
Uhr, Netzsch Arena

Seniorensport

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 — 17:45 Uhr, Kleiner
Saal

Osteoporose Sport

RBSV Selb e.V., 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Hallenboccia

RBSV Selb e.V., 17-18:30 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V,, 18 - 20 Uhr,
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 - 19 Uhr, Kleiner Saal

Ubungsstunde, bei Interesse
am Mitspielen bitten wir um
vorherige Anmeldung unter

info@spielmannszug-selb.de
Spielmanns- u. Fanfarenzug

Selb, 19 Uhr, Jazzkeller, Mu-

sikschule Selb

Auflen gesund - innen Sinn
19 Uhr, VHS Fichtelgebirge
Selb, Lessingstr. 8, Tagungs-
raum 07

Line Dance

Leitung: Petra Koch, FGV
Selb-Pléf3berg, 19 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Selb-Plof3berg

Mittwoch, 23.10.

Fit in den Tag

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V,,
Kleiner Saal, 9:30 - 10:30 Uhr,
kleiner Saal

Basar, unter der Leitung von
Heidelinde Bundermann
zugunsten Tumor- u. MS
Betroffene, 14 - 16 Uhr, FAM
EJFE, Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport des Senioren-
beirats, 14 — 15 Uhr, Gemein-
desaal Christuskirche

Strick- u. Bastelkreis, Heide-
linde Bundermann

14 - 16 Uhr, FAM-EJE, Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

KAFFEEKLATSCH ,,Aber
bitte mit Sahne!“ in unserem
Designcafé. Es gibt Kaffee &
Kuchen & Filmticket fiir
11,50 € (geoftnet ab 14:30
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart,
SPEKTRUM SELB

REHA - Orthopidie
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 - 18:45 Uhr u. 19 - 19:45
Uhr, Kleiner Saal

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

19 — 20 Uhr, Turnhalle Luit-
poldschule

Donnerstag, 24.10.

Zusammen digital; Sie haben
Fragen zur Smartphone- od.
Internet-Nutzung, Laptop, Ta-
blet? Kostenlos beraten lassen!
Vor Ort. Fiir Alle, 15 - 16:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

18 - 19 Uhr, Bewegungszau-
ber, 19 - 20 Uhr, Beckenbo-
den & Riicken im Einklang
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt -Live-
stream, 19 Uhr, VHS Fichtel-
gebirge, Selb

Aqua-Gymnastik
RBSV Selb e.V., 19:30 - 20:30
Uhr, Hallenbad Selb

Hilfe im Trauerfall

lhr zuverlassiger Partner &
Erledigung der Formalitaten

o |

e
<
Bestattungsanstalt Selb .

Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

114
-1

Feuerbestattungsverein V.V.a.G.
www.feuerbestattungsverein.de
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Sonntag, 27.10.

Heilige Messe
8:30 Uhr, Marienkirche Er-
kersreuth

Gottesdienst mit Abendmahl
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Heilige Messe — Missio
Kollekte, 9 Uhr, Heilig Geist
Kirche

Gottesdienst
10 Uhr, Stadtkirche

Der aktuelle Tourname ,,Fair
Play“ ist spannend zweideu-
tig. Im irischen Slang steht er
fiir ,,gut gemacht. Tom
Byrne, ReelRhythm, Eva
Coyle & Friends und 3 on

the Bund prisentieren irische
Musik und Tanz. Mit Threm
Besuch und der Fan-Kiinst-
ler-Begegnung am Merchan-
dising-Tisch bringen Sie ein
»Fair Play“ im Sinne eines an-
erkennenden Schulterklopfens
den Kiinstlern gegeniiber zum
Ausdruck. 19:30 Uhr, Rosen-
thal-Theater, Selb

Freitag, 25.10.

Heilige Messe i.d. Unterkiche
8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
e.V,, 8:30 — 9:15 Uhr, kleiner
Saal

Lungen Sport / COPD
RBSV Selb e.V., 17 - 18 Uhr,
Turnhalle VHS Selb, Les-
singstr. 8

»Ladezeit“ Jugendgottes-
dienst, 18 Uhr, Lutherheim

Tanz Ubungsabend
TC Heifle Sohle, 20 - 22 Uhr,
VHS Turnhalle

Samstag, 26.10.
Laufschultraining
VER Selb e.V.,, 9 - 10 Uhr,
Netzsch Arena
Fiinf Wege zum perfekten

Gedichtnis -Livestream-
9 Uhr, VHS Fichtelgebirge,
Selb

Beichtgelegenheit
17 Uhr, Herz Jesu Kirche

Vorabendmesse
17:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Konzert ,,Lobgesang" von
Felix Mendelssohn Barthol-
dy, 18 Uhr, Stadtkirche

Predigtgottesdienst (F.
Herpich) 10:30 Uhr, Christus-
kirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Missionskaffee zu Gunsten
von Missio, 14 — 17 Uhr, Pfar-
rei Heilig Geist, Gemeindesaal

Gottesdienst zur Kirchweih
19 Uhr, Spielberg

Montag, 28.10.

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

9 - 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5,
Selb-Ploflberg

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
e.V,, 9:30 - 10:15 Uhr, kleiner
Saal

NEU- Gymnastik mit dem
Stuhl, TSV Unterweiflenbach
10:15 - 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Plo8berg

Eltern-Kind-Spielgruppe
nach Elementen der Montes-
sori-Padagogik. Fiir Kinder
im Alter von 18 Monaten bis
3 Jahren mit einem Elternteil
bzw. Begleitperson, 15 - 16:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Linedance

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:30 - 18:45 Uhr, Kleiner
Saal

Riickenfit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 — 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Ausbildungskurz zur ehren-
amtlichen Hospizbegleitung
»Das palliative Netzwerk der
Hospizarbeit. Ref: SAPV Pal-
liativnetz im Dreilandereck
18:30 - 21:30 Uhr, Mehrge-
nerationenhaus Wunsiedel,
Breite Strafle 4-6

Dienstag, 29.10.

Reaktiv-Training

TSV Unterweiflenbach
Selber Forst, Treffpunkt Park-
platz Eisstadion. Zeit nach
Absprache

REHA-Lungensport/Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
10 — 11 Uhr, Kleiner Saal

Laufschultraining
VER Selb e.V,, 15:45 — 16:45
Uhr, Netzsch Arena

Seniorensport, Turnerschaft
Selb v. 1887 e.V., 16:45 - 17:45
Uhr, Kleiner Saal

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 - 19 Uhr, Kleiner Saal

Line Dance

Leitung: Petra Koch, FGV
Selb-Plo8berg, 19 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Selb-Plofberg

Mittwoch, 30.10.

Fit in den Tag

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.,
Kleiner Saal, 9:30 — 10:30 Uhr,
kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer
mit Anmeldung bis Donners-
tag der Vorwoche, 11:30 bis
13:30 Uhr, FAM EJF-Familien-
zentrum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport
14 — 15 Uhr, Gemeindesaal
Christuskirche

Gymnastik -Entfallt-

TSV Unterweiflenbach

18:30 — 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

REHA - Orthopidie
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 - 18:45 Uhr u. 19 - 19:45
Uhr, Kleiner Saal

Weifldorf bei Miinchberg

Immer Freitags und Samstags von 10:00 bis 16 Uhr
Kiichen-Aktionswochenende mit kreativer Sofortplanung
(Bitte Raumstellmafle mitbringen!) bei Kiichen Sieber,
Birkenweg 8. Terminvereinbarung unter Tel.: 09251-6244
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KERY

HATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDRREIS WUNSIEDEL EV.

Lesung mit Gesprachsrunde
Biicher-Ei fragt nach. Titel
wird noch bekannt gegeben
Termin: Montag, 7. Oktober
2024, 14:30 Uhr
Moderation: Jana Schaidin-
ger, Stadtbiicherei Wunsiedel,
Martina Rohrmiiller, KEB
Waunsiedel, Hanna Baumann,
KEB Wunsiedel

Ort: Kirchenlamitz, Buch-
berghof, Fichtenhammer 7
Gebiihr: kostenfrei!

Kreif$saalfithrung mit Info-
Veranstaltung. Wenn das
Baby da ist - Ideen zu Spiel
und Bewegung

Termin: Montag, 7. Oktober
2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Referentin: Martina Rohr-
miiller, Dipl.-Piddagogin,
PEKiP-Gruppenleiterin

Ort: Klinikum Fichtelgebirge
Haus Marktredwitz, Cafeteria,
Schillerhain 1-8

Gebiihr: kostenfrei!

Themenreihe

Licht und Schatten - Ein-
fithrung (Gen 1 - 11) - Erster
Abend zur 86. Okumeni-
schen Bibelwoche 2024. Und
das ist erst der Anfang ...
Zuginge zur Urgeschichte
Termin: Montag, 7. Oktober
2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Referent: Pfarrer Klaus Gop-
fert, Wunsiedel

Ort: Wunsiedel, Kath. Pfarr-
heim St. Wolfgang, Senestrey-
platz 3

Gebiihr: kostenfrei

Online-Vortrag mit Ge-
sprich. Israel ein Jahr danach
- Krieg im Heiligen Land.
Online-Vortrag und Ge-
spriach mit Abt Nikodemus
zur Lage in Israel

Termin: Montag, 7. Oktober
2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Referent: Abt Dr. Nikodemus
Schnabel, OSB, Jerusalem
Ort: Zoom-Online-Kursraum
von KBWdigital

Anmeldung: online bis
07.10.2024, 12 Uhr | www.
keb-cham.de

Gebiihr: 8,-€ / Person, 12,-€ /
Paar

Vortrag mit Gesprich
Literarisches Café: Bohmi-
sche Biografien

Termin: Donnerstag, 10. Ok-
tober 2024, 14:45 - 16:30 Uhr
Referent: Dr. Wolfgang
Schwarz, Kulturreferent fir
die bohmischen Lander im
Adalbert Stifter Verein

Ort: Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, Fikentscherstr. 24
Gebiihr: 5,- EUR

Workshop

"Hallo mein Baby" - Still-
vorbereitung fiir werdende
Miitter

Termin: Donnerstag, 10. Ok-
tober 2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Referentin: Marion Schreyer,
Stillberaterin, exam. Kinder-
krankenschwester, Familien-
krankenschwester, Fachkraft
integrative Wochenbettpflege,
Coach fiir ganzheitliche Baby-
massage

Ort: Wunsiedel, Kursraum der
KEB Wunsiedel, Maximilian-
strafle 53 (Eingang Karl-Sand-
Straf3e!)

Anmeldung: online | www.
wiege-wunsiedel.de

Gebiihr: 12,- €

Hinweis: max. 10 Teilnehme-
rinnen

Lesung mit Gesprichsrunde
Biicher-Ei fragt nach. Titel
wird noch bekannt gegeben
Termin: Montag, 14. Oktober
2024, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Jana Schaidin-
ger, Stadtbiicherei Wunsiedel,
Martina Rohrmiller, KEB
Waunsiedel, Hanna Baumann,
KEB Wunsiedel

Ort: Wunsiedel, Stadtbiiche-
rei, Marktplatz 1

Gebiihr: kostenfrei!

Workshop

Kochbegegnung fiir Grof3
und Klein: Bayerische Koch-
kultur der Gemiitlichkeit.
Zubereitung von interna-
tionalen Kostlichkeiten |
Spannende Gespriche | Ge-
meinsame Aktivititen
Termin: Freitag, 18. Oktober
2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Susanne Schroedter,
KiFaZ Herz Jesu Marktredwitz
Fabienne Heining, KiFaZ
Herz Jesu Marktredwitz
Martina Rohrmiller, KEB
Waunsiedel

Ort: Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu, Friedensplatz 3
Anmeldung: jeweils eine
Woche vorher. Tel. 09231
7029260 oder kitaherzjesu-
mak@t-online.de

Gebiihr: Wir erbitten eine
freiwillige Spende fiir Essen
und Getranke.

Max. 30 Teilnehmende

Lesung mit Gesprichsrunde
Biicher-Ei fragt nach. Titel
wird noch bekannt gegeben
Termin: Montag, 21. Oktober
2024, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Jana Schaidin-
ger, Stadtbiicherei Wunsiedel,
Martina Rohrmiiller, KEB
Wunsiedel, Hanna Baumann,
KEB Wunsiedel

Ort: Wunsiedel, Stadtbiiche-
rei, Marktplatz 1

Gebiihr: kostenfrei!

Themenreihe
Sprache und Verwirrung
(Gen 11,1-10) - Zweiter

Abend zur 86. Okumeni-
schen Bibelwoche 2024. Und
das ist erst der Anfang ...
Zuginge zur Urgeschichte
Termin: Montag, 21. Oktober
2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Referentin: StDin Karin Oh-
lendorf, Wunsiedel

Ort: Wunsiedel, Kath. Pfarr-
heim St. Wolfgang, Senestrey-
platz 3

Gebiihr: kostenfrei

AMERIKA HAT DIE WAHL.
Wie der Machtkampf ums
WeifSe Haus unsere Zukunft
bestimmt. Online-Gesprich
von und mit Peter Winkler
und Dr. Christoph Straub
Termin: Dienstag, 22. Okto-
ber 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Referenten: Dr. Christoph
Straub, Referent der Bayeri-
schen Amerika-Akademie
(BAA), Peter Winkler, Leiter
der veritas-Beratungsstelle fiir
Betroffene von Verschworungs-
erzdhlungen in Sachsen-Anhalt
Ort: Zoom-Online-Kursraum
von KBWdigital

Anmeldung: online unter
www.keb-straubing.de
Gebiihr: 8,-€ / Person, 12,-€ /
Paar

h L
V s X S
Fichtelgebirge

Anmeldungen unter
Q 092878005120

@ www.vhs-fichtelgebirge.de

é volkshochschule@vhs-fichtelgebirge.de

Beckenbodentraining fiir
Frauen, LMR30302

Portrat und Stillleben,
LMR20701

Di, 01.10.2024, 18:30-20:30,
8x, Marktredwitz, Mittelschu-
le, Zeichenraum, Schulstr. 1

Tschechisch: kurz und lissig,
Teil 2, LSE42372

Fr, 04.10.2024, 17:15-18:45,
Selb, Lessingstr. 8, Raum 11

Motorsigen-Fiihrerschein,
LTH10000

Fr, 04.10.2024, 15:30-19:30,
2x, Thiersheim, Grundschule,
Schulstr. 19

Riickenfit, LMR30331

Fr, 04.10.2024, 14:00-15:00,
10x, Marktredwitz, Turnhalle
Brand, Fridauerstr. 36 (Zu-
gang: Schulweg)

ZUMBA"® Kids Workshop 4-8
Jahre, LML39000

Sa, 05.10.2024, 14:30-17:30,
Marktleuthen, Burak Physio-
therapie, Briickenstr. 4

Schnupperkurs Bachata,
LNA20500

So, 06.10.2024, 14:00-15:30,
2x, Nagel, Gemeindezentrum,
Grof3er Saal, Wunsiedler Str.
25

Discofox fiir Einsteiger*in-
nen mit Figuren, LNA20501
So, 06.10.2024, 16:00-17:30,
2x, Nagel, Gemeindezentrum,
Gr. Saal, Wunsiedler Str. 25

Nihkurs fiir Anfinger*in-
nen und Fortgeschrittene,
LNA20900

Mo, 07.10.2024, 19:00-21:30,
5x, Nagel, Kosseine Schule,
Werkraum, Schulweg 4

Einfiihrung in die Fotografie
- Portraits & Bildbearbei-
tung, LSE50154

Mo, 07.10.2024, 19:00-20:30,
Selb, Lessingstr. 8, Raum 03

Die Emirate: Bahrain - Qatar
- Vereinigte Arabische Emi-
rate, LTH10900

Di, 08.10.2024, 19:00-20:30,
Thiersheim, ev. Gemeindesaal,
Marktplatz 6

Riickenfit, LMR30330

Di, 01.10.2024, 17:45-18:45,
10x, Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, vhs-Gymnastik-
raum

Superhirn - Namen und Ge-
sichter merken, LSE10500
Di, 01.10.2024, 19:00-21:30,
Livestream

Naturgarten - Wohlfiih-
loase fiir Mensch und Tier,
LKL10400

Mi, 02.10.2024, 19:00-21:15,
Kirchenlamitz, Goldner Lowe,
Mulitfunktionsraum,
Marktplatz 10

Nih dich gliicklich - fiir
Einsteiger*innen und Profis,
LTH20900

Mi, 02.10.2024, 19:00-21:30,
4x, Thiersheim, Dorfgemein-
schaftshaus, Grafenreuth 31

Riickenfit, LTT30330

Mi, 02.10.2024, 08:30-09:30,
10x, Trostau, Kdsseine-Schule
Turnhalle, Schulstr. 19

Entspannungs- und Kor-
periibungen am Vormittag,
LWU30102

Di, 08.10.2024, 11:00-12:30,
3x, Wunsiedel, Stadtbiicherei,
Marktplatz 1

Italienisch fiir Anfinger*in-
nen 1b, LAB40906

Di, 08.10.2024, 18:30-20:00,
12x, Arzberg, Bergbrau vhs-
Raum, Humboldtstr. 4

Wasser im Naturgarten,
LKL10401

Mi, 09.10.2024, 19:00-21:15,
Kirchenlamitz, Goldner Lowe,
Mulitfunktionsraum,
Marktplatz 10

Aktives Riickentraining,
LMR30336 - Mi, 09.10.2024,
17:45-18:45, 8x, Marktredwitz,
Egerland-Kulturhaus, vhs-
Gymnastikraum

Franzosisch fiir Anfin-
ger*innen, LMR40806

Mi, 09.10.2024, 18:30-20:00,
12x, Marktredwitz, Mittel-
schule, Raum 032, Schulstr. 1

Spanisch fiir Begeisterte,
LMR42245

Mi, 09.10.2024, 18:00-19:30,
12x, Marktredwitz, Mittel-
schule, Raum 036, Schulstr. 1

Tastaturschreiben,
LMR50500

Mi, 09.10.2024, 18:00-20:15,
2x, Marktredwitz, Mittelschule,
EDV-Raum R122, Schulstr. 1

VERANSTALTUNGSHINWEISE - WAS - WANN - WO

Functional Fitness,
LWU30245

Mi, 09.10.2024, 18:30-19:30,
8%, Wunsiedel, Jean-Paul-
Mittelschule, Egerstr. 62, vhs
Raum

Draht und Klé6tzchen,
LTH21000

Mi, 09.10.2024, 19:00-21:30,
Thiersheim, Kantorat, Luther-
str. 1

Kommunikation in Balan-
ce — die Macht der Sprache,
LWU11100

Do, 10.10.2024, 18:00-20:15,
3x, Wunsiedel, Stadtbiicherei,
Marktplatz 1

Investigativrecherche - so
arbeiten Investigativ-Repor-
ter*innen, LSE11200

Do, 10.10.2024, 18:00-19:30,
Livestream

VERKAUFE

Poltergeschirr, 2 Sicke 4 20
kg, je 19,- €, Selbstabholung,
Tel. 0159-01639154

4 Winterrider 205/55R16
91H Conti TS860 Alu fiir
Golf 7, Profil 7 mm, VB, Tel.
09287-6542

Motorrad Honda Shadow,
125er, Bj. 2000, 5.000 km,
VB 4.000,- €; Sammlung
alte Fotokameras zu ver-
kaufen, ca. 60 Stck., Tel.
0179-5419089
DDR-Puppenhaus 80,- €;
DDR-Kaufmannsladen 40,- €;
ca. 1.000 Ziegel 7x12x25 cm
a 4 Cent, Selbstabholer, Tel.
0162-7934184
Biigelmaschine Matura
Dampftronic, klappbar,
sehr gepflegt, wenig Ge-
brauchsspuren, Preis VB
215,- €, Selbstabholung, Tel.
0176-75819073

968 CS-Teilumbau-Por-
sche, TUV neu, sehr viele
Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hande fiir
15.500,- € abzugeben, Tele-
fon: 09285-214975
Zinnfiguren anzubieten!
Tel. 09287-3197

Aprilia Pegaso 650, Bj. 98,
Bastlerfahrzeug, VB 850,- €,
Tel. 0179-4482581

2 Schiebetiiren-Schrianke
B 100, H 197, T 60 cm,
einzeln 60,- €, beide 110,- €;
Singer Ndhmaschine alt,
Tel. 09283-3523
Elektrische, tragbare Nih-
maschine, Top-Zustand,
Preis VB 50,- €, Selbstabho-
lung, Tel. 0159-01639154
Massive Biertischgarnitur,
robust, partyerprobt, Preis
VB 45,- €, Selbstabholung,
Tel. 0176-75819073

IHR PARTNER

far Trockenbau und
Komplettbad, sowie
Renovierungsarbeiten
von Wand, Decke
und Boden.

Sprechen Sie uns an und
nennen Sie uns lhre Winsche.

PETRAS BAU
Zdenék Petfick
Palackého 18
35201 ASCH/CZ
IC: 01769774
Tel.: 0042 0792421699
Tel.: 0042 0354525071

Digital Radio neu; 370 CD
BT 70,- €, Tel. 09287-78193
Bewegungs-Regenerator
Medigym billig abzugeben,
Tel. 09231-63211

Garagen, Neu, Stck. ab

800,- € mit Lieferung und
Aufbau; Intel-Pentiumhoch-
leistungsprozessor, NP (1996)
6.902,- DM jetzt 352,- €;
Yamaha-Mokick ab 2.500,- €,
bis 3.500,- € (Sammlung), Tel.
09285-8366
Kapp-/Gehrungssige, fahr-
bares Untergestell, 80 kg
Cu-Rohrrollen, giinstig, Tel.
0159-04811534
Benzinrasenmiher Palson,
Motor Euro II, 4-Takter, nicht
benutzt, Preis 200,- € VB, Tel.
09287-9652078
Trachtenmode/Kleidung fiir
Damen u. Herren; 3 grofie
Puppen 50 cm; Biigelautomat,
Tel. 09287-1644

4 Winterrider Astra ] 205/60
R16, Hankook 6/8 mm, Stahl-
felgen m. Abdeckung, 180,- €,
Tel. 0175-5130093 Kirchen-
lamitz

Topfit-Heimtrainer mit Ma-
gnetbremse und Handpuls-
messung billig abzugeben,
Tel. 09231-63211

Couch-Garnitur, 3-2-1 und
Hocker, Farbe: Terrakotta,
Preis VB, Tel. 09287-5192
oder 0151-59457042
Winterreifen Goodyear,
215/65 R16, 9 mm, VB, Tele-
fon: 09287-78560

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 / 36160
www.wm-aw.de - Fa.

SUCHE

Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und
Geldscheine (Banknoten), Tel.
09285-2440303
Tabakgeschift mit Lotto u.
Postannahme sucht Mitarbei-
ter, gerne auch Studenten fiir
Mini-Job, Tel. 0170-8600862
oder 0152-02638231092
Hallen- od. Garagenstell-
platz fiir Wohnmobil im
Raum Selb gesucht, 6,90
m/2,90 m, Tel. 0171-5393345
Sammler sucht Miinzen!
Gold, Silber, Platin, Barren,
Unzen, Kaiserreich, Dt.Reich,
DM, DDR, China, Schilling,
Dollar, Rubel, Ausland, Tha-
ler Medaillen (G6de, MDM)
und komplette Sammlungen,
Tel. 09285-2440303
Angehorige des Karl Kiispert
*14.09.1919/Selb 1 16.04.1945
gesucht, Tel. 0171-5393345

VERMIETE

Stellplatzvermietung fiir alle
Fahrzeuge ab 16,- € monat-
lich; Garagenvermietung!
Ab 42,- € monatlich, z.B. fir
Sommer- und Winterauto,

+ Renditeobjekt Zentrum
Kirchenlamitz! 8 % Rendite
an einer Garagenanlage (fiir
Kaufer) Tel.: 09285-214975
Vermiete schone, ruhige
2-Zi.-Whg., Kiiche, Bad,

SEWARSEEEE Suche

Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge - alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 - 95100 Selb

o) A RN Tel. 09287/1011 - Handy: 0170/3161012
LU ER RS www porzellanfundgrube.de - info @ porzellanfundgrube.de

Kelleranteil, 65 m? in Selb ab
1.10.24, teilméobliert, Gas u.
Solarheizung, Kaltm. 300,- €
+ Nebenkosten, Tel. 09287-
9652078

Vermiete moblierte 3-Zim-
mer-Wohnung, ruhige Wald-
randlage, Marktleuthen, Tel.
0170-8600862

SONSTIGES

Hochzeitsfahrten im Merce-
des-Oldtimer oder Full-
Size-Musclecar! Preise, Infos 5
unter: www.fischer-classic.de
oder Tel. 0170-3358012
Kachelofenbauer iibernimmt
Kachelofenreinigung., Tel.
09287-3363

Gliick und Zufriedenheit!
Menschen-Zusammenfiih-
rung fiir anschlusssuchende
Frauen und Minner (mit ca.
550 Personen) hilft, damit es
keine einsamen und ungliick-

Strom-, Gaskosten zu
hoch? Ich helfe sparen
kostenlos! Einf. Wechsel,
Privat/Gewerbe, Tel. 0175-
5130093
Hausverwaltung/Haus-
geldabrechnung gem. akt.
Rechtslage erledigt zuverlds-
sig Tel. 0175-8075339
Kachelofenbauer iiber-
nimmt Kachelofeneinsatz-
wechsel nach (BImSchV),
Tel. 0171-3211412

lichen Menschen mehr gibt! — T
Neu: Hochzeitsfahrten im FOTOKALENDER 2025
weltweit schnellsten hoch- FOTOKALENDER 2025

zeitsweisen Rennfahrzeug,
mit Straflenzulassung, von
einem friitheren deutschen
Formel 1 Rennfahrer, welcher
128 Rennen in der Formel-
1-Weltmeisterschaft be-
stritten hat (4-sitzig), oder
speedgelben PORSCHE 911
Carrera AERO-Sport-Rennwa-
gen (4-sitzig)! Tel.: 09285-8366
bzw. ka7668-226@online.de

mit historischen
Ansichten von Selb

fiir nur 8,90 €

Ab Oktober erhaltlich im

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49
95100 Selb - Tel. 09287 2163

Forum Selb erleben e.V.

Ludwigstralle 29
Flohmarkt in Gefrees! 95100 Selb - Tel. 09287 956383
So.: 13.10. ab 7 Uhr, Festplatz, “VolSchon
keine Reservierung, Platz- LudwigstraRe 35

vergabe ab 5.30 Uhr, Info:
0160-97587608

95100 Selb - Tel. 09287 5690970

Hot Chili, LWU30520

Di, 08.10.2024, 18:00-21:00,
Wunsiedel, Jean-Paul-Mit-
telschule, Egerstr. 62, Schul-
kiiche

Fechten - die Grundlagen,
LMR39000

Fr, 11.10.2024, 18:00-20:30,
6%, Marktredwitz, Grundschu-
le Turnhalle, Bauerstr. 4

Italienisch Grundstufe 1c,
LTH40905

Di, 08.10.2024, 19:00-20:30,
10x, Thiersheim, Kantorat,
Lutherstr. 1

Hobby Horsing Kreativ,
LAB20900

Sa, 12.10.2024, 14:00-16:30,
Arzberg, Bergbriu vhs-Raum,
Humboldtstr. 4

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem Ta-
schenrechner, LSE10501
Di, 08.10.2024, 19:00-21:30,
Livestream

Reise nach Sardinien,
LMR30521

Mo, 14.10.2024, 18:30-21:30,
Marktredwitz, Mittelschule,
Lehrkiiche, Schulstr. 1

Tschechisch: kurz und lissig,
Teil 2, LKL42372

Di, 08.10.2024, 17:30-19:00,
Kirchenlamitz, Goldner Lowe,
Mulitfunktionsraum

Kiseherstellung fiir Einstei-
ger*innen, Teil 1, LWU30521
Mo, 14.10.2024, 18:00-21:00,
Wunsiedel, Jean-Paul-Mittel-
schule, Egerstr. 62

COUPON FUR KOSTENLOSE PRIVAT-ANZEIGEN BIS 3 ZEILEN

Senden Sie diesen Coupon per Post oder Fax an:

Druck- u. Werbezentrum
Hohenberger Str. 49 - 95100 Selb - Fax 092 87/ 31 16

oder per mail: vorstufe@druckereiselb.de

Hier den Text fiir lhre private Kleinanzeige

m

Monat

eintragen:

Name, Vorname

StralSe

PLZ/Ort

Telefon

Bitte nach jedem Wort und jedem Satzzeichen ein Késtchen freilassen.
Bei Chiffre-Anzeigen betrigt die Gebiihr 3,50 Euro fiir die Zusendung. Bitte in Form von Briefmarken beilegen!
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Auto Brucker
HERBSTSALE

JETZT SCHON

KNALLHART
REDUZIERT

WOCHE FUR WOCHE

ZUSATZLICH
250 € RABATT & Woche ab 04112028 1697000 €
9 9. Woche ab 11.11.2024:  16.720,00 €

ABER NICHT ZU LANGE WARTEN, SONST IST JEMAND ANDERS SCHNELLER
(RS >

| -
- .-___;] =
uﬁ '-Nﬂ CHE - RWOCHE UR wu CHE
f“zgﬂ ¢ BILLIGER! - WEEE%%;LUEEH* : -“quﬁu.us&m
< THERBSTSALE HERBSTSALE {THERBSTSALE
» '
Skoda ENYAQ iV Coupe RS Seat Ateca Styfe 2.0 TDI Opel Adam SIam 1.4
10.779 km, EZ 12/2022,220 kW (299 PS), El 42.225 km, EZ 02/2021, 110 KW (150 PS), Die: i 69.215 km, EZ 03/2017, 7 1 PS), Tempo
Klimaautomatik; Tempowrts\‘tze, Lenkra!l zung, Lenkradhelzung, Fr@ejnnchtung 4
Startprei is: o ! + 1 Start

~ Beispielfahrzeug
Skoda Karoq
Ambition 1.0 TSI
133.633 km, EZ 03/2018, 85 KW (1 , 2
Abstandswarner, Berganfahra si$ten§ egensensor, Tempomat, ..

Startpreis:

1. Woche ab 16:082024%
2. Woche ab 23.09.2024
3. Woche ab 30.09.2024:
4. Woche ab 07.10.2024:
5. Woche ab 14.10.2024:
6. Woche ab 21.10.2024:
7. Woche ab 28.10.2024:

18.970,00 €

18.720,00 €
18.470,00 €
18.220,00 €
17.970,00 €
17.720,00 €
17'470’00 € www.auto-brucker.de

* Fiir gekennzeichnete Modelle bis 15.11.2024 giiltig.

.Y

e

WENN WEG
DANN WEG!
WENN WEG,
DANN WEG!

Distance Control, Lederlen ufelgen, Bordc
1. Woche ab : 1. Woch

Startprels
2. Woche a : : 2. Woch

| ] .

ea 1 92024: 21 ,0( 1. Woche ab 16.

e ab 23.09.2024: ) 2. Woche ab 234
3. Woc .09.2024: 53. 3. Woche ab 30.09.2024: ] | 3. Woche ab 30.
4. Woc! .10.2024: .780, 4. Woche ab 07:10:2024: ; 3 4. Woche ab 07,
5. Woc! .10. ; .530 5. Woche ab 14310 i .22 5. Woche ab 14.
6. Woc 10. ; 52.280 6. Woche ab 21.1 o J b 21.
7. Woc 10. : 4 7. Woche ab 28.1 28.
8. Woc A1 ; ; 8. Woche ab 04.11. 04.
9. Woc 1 : : 9. Woche ab 11.11. 11.
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wm:'d w WEEEIE BILLIGER!

250 € B'aLL’lEEH*

HERBSTSALE

—— BRIE SCHACLL GEIN MM BT TN WED

VW Tiguan Life 4Motion 2.0 TDI

DANN WEG!

"HERBSTSALE

e FRERETIOLL :kh"l b T TS WED

$koda Scala Aé’tive 1.6 TDI

WENN WEG,
DANN WEG!

THERBSTSALE

e ABER SCHATLL G580 W WG, D WED

Audi A6 Avant 50 TDI

64.300 km, EZ 01/2020, 210 kKW.(286 PS), Diesel
Bordcomputer Panorama- itzheizung, Tel

Startpre

1. Woche a 9.2024:
2. Woche a 9.2024:
3. Woche al 4:

b 16
b 23.0
b 30. 4:
4. Woche ab 07:10:2024:
5. Woche ab 14. 024:,
21.10.2024:
b 28.10.
b 04.11
b 11.11.

24.505 km, EZ 06/2022, 147 kW (200 PS), Di 81.800 km, EZ 01/2020, 85 kW (116 PS), Diesel, Sitzhei
Allradantrieb, Fernlichtassistent, Sitzheizung h Abstandswarner, Lichtsen pomat, Notrufsystem,
A
Startpreis: = » 39. of Startpreis: 0 15, 710,
Woche ab,16.09.2024: Woche ab 16.09:2024:

he ab'23.09.2024: 39. 2 Woche ab 28.09.2024: ’

024: 3. Woc 24:
4. Woc| 024:
/ 5. Woc 0.2024:
38.370,0 6. Woc .10.2024:
38.120,00 € 7. Woc i J 2024:
37.870,00 € 8. Woc .2024:
37.620,00 € 9. Woc .2024:

SEEE
ahehcth m

28

6. Woche ab 4:
7. Woche a 2024: 38.040,00 €
.2024: 37.790,00 €

8. Woche a
9. Woche al 2024: 37.540,00 €

e e
PRBRRRSIT
CINONOINO
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(e[ o f o)
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www.auto-brucker.de WawS ¥V @ =

SKODA Service Servicek S ERVICE Nutzfahrzeuge OPEL
Marktredwitz Marktredwitz Brand Kemnath
Wolsauer Str. 6 Waldershofer Str. 14

Nageler StraBe 4 Lauferweg 1
95615 Marktredwitz 95615 Marktredwitz 95682 Brand 95478 Kemnath

]‘irschenreuth
AuBere Regensburger Str. 42
95643 Tirschenreuth




